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―現在、美術部在籍中です―

社友会ホームページ
■アクセス方法
  アズビル山武社友会    で    検索    または、URL：https://y-obg.com/
ログインパスワードは従来どおり変更ありません。
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▲
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1アズビル山武社友会会報　第115号

２０２５年度

親睦旅行報告

『五月晴れの中の
社友会親睦旅行』

五月晴れの爽やかな朝となった5月13日定刻10
時前にバス2台で鍜治橋駐車場を出発しました。社
友会親睦旅行の始まりです。今年は集合時間もやや
遅く設定したこともあり定刻前に全員集合となり、
早めに出発です。
バス幹事は1号車柿沼幹事、2号車外山幹事です。
参加者は最高齢93歳、最年少61歳、平均年齢

77歳の50名でした。ホテル部屋、バス座席は会員
の希望を聞いたうえで決めており旅行を楽しんで貰
えるように工夫しております。

バス内での飲み物は
お酒とお茶など豊富にあ
り、トイレ休憩も頻繁に
取れるようにしています。
１号車のバスガイドさ

んは、高校卒業後ウン10年と自称
される声の美しい方（もちろんお顔
の方も）で観光説明やお酒の給仕
などおじさん達の面倒を甲斐甲斐
しく見てくれました。

最初の観光は新緑の香取神宮
休憩後に出されたお酒でほろ酔いになった頃、最

初の見学先の香取神宮に到着です。
門前の「亀甲堂」で昼食をとった後、新緑に覆わ

れた参道を抜け朱塗りの楼門をくぐって参拝します。
香取神宮は神武天皇18年（紀元前643年）の創建

で鹿島神宮とほぼ同じ位の長い歴史を誇っており関
東屈指のパワースポットとしても注目されています。
香取神宮には地震を起こす大鯰の尾を押さえる

「要石」という石柱があり大鯰の頭を押さえる茨城
県の鹿島神宮と共に地震を抑えていると言われて
います。
ガイドさん

の説明では水
戸黄門が７日
７晩掘ったが
先端に達しな
かったそうで
す。

東薫酒造と銚子電鉄
神宮のすぐ近くの東薫酒造は佐原の銘酒を製造販

売しています。ドブロク酒などを試飲、買い物をし
ました。
その後1時間程で銚子駅に到着、銚子電鉄に乗り

外川駅まで電車の旅を楽しみました。皆さん名物の
ぬれ煎餅やまずい棒の購入で列を作っていました。

今回もカラオケで盛り上がった宴会
源義経が奥州に逃れる時に置き去りにされた愛犬

が七日七晩泣き続けたことから犬吠埼と言うそうで、
その犬吠埼ホテルが今夜のお宿です。絶景の宿とし
て太平洋を望む露天風呂があり、日本一早い初日の
出、丸い水平線が眺められると売り込んでいます。
夜の宴会は日高幹事の進行で齋藤会長挨拶、正野

幹事の乾杯挨拶と続き、しばらく歓談した後に「カ
ラオケ大会」が行われました。島田裕光さん、三井
良夫さん、飛び入り参加で里村修平さん、齋藤会長、
荻野幹事、日高幹事、田中義郎さん、加藤幹事が熱
唱され大いに盛り上がりました。お楽しみ抽選会で
は、見事１等賞に輝いたのは里村修平さんでした。
里村さんおめでとうございました。
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2 アズビル山武社友会会報　第115号

銚子ポートタワーと国立歴史民俗博物館
2日目も少し雲があるが良い天気で始まりました。
朝食後ホテル周辺の犬吠埼灯台まで散策しました。

けもの道の近
道を利用して７
〜8分で到着で
す。 断 崖 の 岸
辺と広がる太平
洋、そして真っ
白な灯台はまさ
に絶景でした。

銚子ポートタワーは約60mの高さで太平洋と銚
子周辺の平野が360度見渡せます。ウオッセ21で
銚子のお土産の購入と美味しい海鮮丼の昼食を頂
きました。

しばらくバスに
乗った後、メインの
国立歴史民族博物館
に到着しました。
ここは日本の歴史

や文化をテーマにし
た総合企画展示が行
われています。全て
は回れないので近世
を展示した第3展示

室を中心に見学しました。
伊能忠敬の日本図や江戸幕府の作った巨大な日

本図が展示されていました。
「寺子屋」の体験コーナではボランテアによる指
導で「ひらがな」の体験ができました。

今後も親睦旅行をよろしくお願いします
飲酒と談笑で時を過ごすうちに無事新宿駅西口

に到着しました。何とか無事に終わって良かった
です。今回は直前に博物館の休館日に当たってい
ることが判明し急遽行程変更になってしまい申し
訳ありませんでした。今回の反省を踏まえイベン
ト部会で検討していきますので宜しくお願いしま
す。旅行での写真や動画はアズビル山武社友会HP
に載せていますので、覗いてみて下さい。

（記：イベント部会　正野　庸介）

皆さんの参加
お待ちしています

2025年度
親睦旅行会計報告／参加状況

①　会計報告（単位：円）
　　≪収入≫
　　　　参 加 費	 1,100,000
　　　　社友会より	 974,666
　　　　合　　計	 2,074,666

　　≪支出≫
　　　　旅行費用	 2,022,770 
　　　　旅行傷害保険	 25,206
　　　　景 品 代	 14,000
　　　　諸 経 費	 12,690
　　　　合　　計	 2,074,666

②　参加状況
　　参加者数	 50名
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3アズビル山武社友会会報　第115号

アズビル山武社友会の親睦旅行に参加して
國井　一夫　

　1年ぶりの社友会親睦旅行の今日は素晴らしい晴
天で行楽日和になりました。今年は「千葉県銚子へ
の旅」と題して比較的近場です。参加者は今年も男
性ばかりの50名（最長老93歳の方も参加）です。
残念ながら昨年より11名減とのことです。
　今日の最初の見学地香取神宮、参道のお土産屋兼
食堂の亀甲堂で昼食をとり、神宮の赤い鳥居をくぐ
ると新緑に木々に囲まれた参道は空気が一変しひん
やりとした厳かさを感じました。二つ目の鳥居を通
り総門をくぐると参道はクランク状に右に折れ進む
と楼門が現れ、拝殿、本殿はあいにく修繕工事中で
荘厳な屋根のみを残しシートで覆われていました。
この神宮の由来は経津主大神をご祭神とし天照大神
のご神勅を奉じて国家建設の基を開かれ国土開拓
の大業を果たされた建国の大功神だそうです。
　そのあとバスを降り、銚子駅からローカル線銚子
電鉄での犬吠駅までの約20分の旅は周りの景色よ
り車両や途中駅に興味をそそられました。車両は古
い南海電鉄のおさがりです。また途中駅は駅名が「笠
上黒生（かさがみくろはえ）」から「髪毛黒生（かみ
のけくろはえ）」に変わっています。何んと駅名を
個人が有料で１年間命名できるそうです。これには
ちょっと驚きですが、この会社の利益は鉄道収入よ
りお土産やこのような副業での収入のほうが多いそ
うです。ローカル線の生き残り策で納得ですね。
　今日の宿泊先絶景の宿？犬吠埼ホテルに到着し天
然温泉で汗を流し、宴会前に灯台までの散策を楽
しみました。明治7年秋の初点灯から150年を過ぎ
て現役灯台で初めての重要文化財とのことです。国
産レンガ19万3千枚を積み上げて建設された高さ
31.3ｍの白亜の灯台は結構な威圧感がありました。
　ホテルに戻りお楽しみの宴会が始まり、銚子港で
とれた海鮮料理かわかりませんが、宴会お決まりの
料理をいただき、恒例のカラオケから抽選会とあっ
という間の数時間が過ぎてしまいました。
　二日目は銚子の一番北の利根川河口にある銚子
ポートタワ－に上り360度の雄大な眺望を眺め、水
産物即売センターでの土産を物色しました。
　今回の旅行のメインである国立歴史民俗博物館は
佐倉市の広大な城址公園の中にあり、第1展示室か
ら第6展示室まで時代ごと別れていますが、1時間
半程度の時間では回り切れず第1から第3展示室を
見学して後は諦めました。
　本旅行を企画運営された幹事の方々、事務局の皆
様に感謝申し上げます。ありがとうございました。

楽しみました！初参加・親睦旅行！
山﨑　眞二　

5月13日快晴、午前8時50分、丸の内鍛治橋駐車
場に到着。昨年、53年勤めたアズビルグループを退
職し入会、親睦旅行は初参加！期待と一抹の不安で、
前日あまり眠れず !?早く起きてしまい家を早めに出
発。東京駅でゆっくりしたのに、集合時間の40分も
前に到着。幹事・事務局からしおりと名札をいただき
バスに乗車。しおりはカラーで、行程表、座席表や
部屋割り、注意事項など丁寧に記載されており、名
札も号車・色別ストラップ、部屋番号、緊急連絡先
などわかりやすく、初参加の自分には大助かり。幹事・
事務局の心の行き届いた準備に感謝々々でした。
参加者は50名、バス2台で出発。朝の挨拶、連

絡事項のあとは、おつまみとアルコールをいただき、
何年ぶりかのバス旅行がスタート。隣席は同期の
SY君で会話がはずみました。
最初の休憩は、酒々井パーキング。酒々井とは、「昔、

親孝行の息子が一生懸命働いても父親にお酒を買え
ないとき、井戸水をすくったらお酒だったのが由来だ
そうです。我々も、あやかり!?たくさんお酒いただき
ながら（笑）昼食会場の佐原亀甲堂へ。昼食後、香取
神宮を参拝。神社でなく「神宮」は、格式が高いとの
ことで一つ知識が増え、御朱印もいただき満足でした。
その後佐原の東薫酒造に寄り試飲。お店の方、お

土産買わずにすみません。
銚子駅で、女性運転手の銚子電鉄に乗換え。犬吠

駅に向かう車内、SS会長の大きなダミ声の楽しい話が
響き、お客様の視線が気になったのは自分だけ!?（笑）
駅で名物ぬれ煎餅のお土産をたくさん買い、犬吠

埼ホテルへ。眺め絶景、天然温泉の露天風呂と大宴
会、部屋で懇親、翌朝は灯台へ散歩を楽しみました。
2日目、銚子ポートタワーとウオッセ21水産物即売

センターへ。新鮮な魚が安いことにびっくり！魚大好
きな自分、お土産に買いたいが、多さと持ち帰りと調
理を考えて残念ながら見送り。その代わり昼食の海
鮮丼で満足感。車中、カラオケの希望取るも少なく昼
寝とお酒優先で、最後の観光、国立歴史民俗博物館へ。
迷路のような広さと展示の多さには驚きました。
最後に幹事・事務局の皆様、企画・運営を、そして

参加された皆様、楽しい旅行ありがとうございました。
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今回の開催にあたって
　2025年3月19日（水） 大阪府立体育会館（エ
ディオンホール）にて開催の大相撲大阪場所  
（開催期間3月9日〜23日） を関西地区社友会
会員20名で観戦会を実施致しました。この企
画は社友会行事として地方地区のイベントの企
画立案のバックアップを社友会として行うとの
方針に基づき、今回は関西地区の社友会会員の
同意と協力を得て実現しました。社友会の正式
な行事としての位置づけで、万が一の事態も想
定して傷害保険の付与等万全を期することとし
ました。観戦記の内容としては、関西地区会員
の北川氏の観戦記を以下に掲載させて頂きます。　　　　　　　　　　　（記：副会長　中村 育太郎）

事前準備～当日の観戦記≪2025年3月19日（11日目を観戦）
　3月19日、大相撲大阪春場所・11日目を観戦しました。観戦チケットは、社友会事務局の支援の
おかげで、20名の団体チケットを確保できました。チケット予約では、S席を依頼しましたが、最近
の大相撲人気に負けて、B席確保となりました。当日は戻り寒波の影響で、少し肌寒さの入場となり
ました。現地集合2時半としましたが、入り口付近は他の団体含め、大混雑となりましたが、事前下
調べもあり、おおむねスムーズに進行できました。
　18日と19日のテレビと新聞は、大リーグ・ドジャーズ vs カブスの開幕戦の方が独占状態でした。

また、18日からは甲子園の選抜高校野球
が始まり、人気面で押され気味に感じてい
ました。しかし、当日会場に入場すると、
独特の雰囲気で、野球人気に決して負けて
いませんでした。その延長状態か、大相撲
観戦者にも、外国人観戦者の多さを感じま
した。先場所（初場所）途中での、横綱・
照ノ富士の引退もあり、心配でしたが、新
しい横綱（豊昇龍）の誕生により、さらに
盛り上がり、連日満員御礼の垂れ幕が出て
いました。その後の、幕内力士の土俵入り
は見ごたえがありました。

大相撲大阪場所
社友会関西地区会員

観戦会報告
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5アズビル山武社友会会報　第115号

　新横綱・豊昇龍は前日（10日目）から休場し、
横綱土俵入りが見られなかったのは残念でした。
残り4日間での星の潰しあいも見ものです。年内
には、日本人横綱誕生の期待もあり、終盤戦の優
勝争いの盛り上がりに繋がっていたようです。
　結びの一番の優勝候補・大関戦から、弓取り式
まで見終わって、またの再会を申し合わせて、自
由解散となりました。
　昨年の大相撲観戦アンケート以来、会長・副会
長・事務局の方々のご支援・ご協力に感謝します
（この観戦記、11日目終了後、気分ほかほかの内
に書きました。成績の変動があるかもしれません）。　　　　　　　　　　　　　　　（記：北川　好郎）
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6 アズビル山武社友会会報　第115号

●アズビル株式会社からの寄付金増額
　第43回アズビル山武社友会総会（2024年11月29日）において、アズビル株式会社より寄付金の贈呈がありま

した。会社からは例年この時期に寄付金をいただいておりますが、この度の寄付金額は従前の倍額に引き上げられ

ましたことをご報告します。

　当社友会は会社の暖かい支援のもとで活動を継続してまいりましたが、この度のご配慮に対して改めて感謝申し

上げるとともに、活動をより一層充実させ、親睦と福祉の場を拡大していきたいと思います。

●親睦活動支援－補助金給付制度の再開
　2023年1月から試行導入を開始した本制度は、諸物価高騰と財政上の理由から2024年12月をもって一旦中断

とさせていただいておりましたが、会員の皆様からの再開を望む声も大きく、この度本制度を2025年4月１日より

再開することといたします。

　ここ近年の社友会活動は、コロナ渦により活動が制限され、社友会の定例行事として開催していた定時総会と親

睦旅行も中止や延期をせざるを得ない状況でした。加えて会員の高齢化や物価高騰の影響もあり、今後も新しい形

の活動を模索し、親睦の機会を工夫して行くべきと考えています。

　幹事会では、一昨年より社友会活動のより一層の活性化と会員数の増大を目標に掲げて、ホームページを刷新し、

会員同士の情報発信の場として「会員の広場」を作成しました。そこでは「晴れの日クラブ」をはじめとして、定例

行事とは別の親睦の場ができつつあります。その他にも、新入会員については初年度の会費を無料にするなどの取

り組みをしています。

　社友会の目的は会員同士の親睦と福祉を図ることにあります。そこで仕組みとして試行導入したのが「親睦会活

動支援制度」です。会員同士は定例行事以外でもプライベートにゴルフや食事会など様々な機会で懇親を深める機

会があると承知しています。

　本制度は、そうした会員同士の親睦を後押しすることを趣旨としています。給付対象は１回2名以上の社友会員

の親睦活動が対象です（会員以外の参加も可ですが補助金の給付は対象外です）。補助金額は会員一人あたり2,000

円です（年度あたり1回限り）。

　制度の利用状況は制度導入の2023年1月から2024年末まで延べ169名の方々にご利用いただいてきました。内

容は食事会やゴルフ、テニスなどにも利用されています。健康上の理由から思うように外出できない方々も多くいらっ

しゃるかと思いますが、オンラインでの懇親会などにも適用した事例もあります。

　今後も皆様には会員同士の集まる機会に是非この制度をご利用いただきたくご案内いたします。詳細はホームペー

ジを参照ください。

アズビル山武社友会からの報告
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7アズビル山武社友会会報　第115号

新 入 会 員
次の方が新しく入会されました。	 （敬称略）
（2025年1月～ 3月） 最終事業所 最終所属部門

三　島　泰　史 本社 人事部
桐　生　道　郎 AC湘南工場 PMQ生技部生技3G2Tm
赤　坂　有　一 藤沢テクノセンター AAC IAPマーケット部
渡　邊　康　全 BSC東北支店 BSC東北支店営業部
新　川　宏一郎 AC湘南工場 PMQ資材部購買企画Gr
羽　鳥　和　孝 藤沢テクノセンター BSC開発4部ハードウェア4Gr

次の方がお亡くなりになりました。謹んでご冥福をお祈りいたします。	 （敬称略）
故人氏名 没　年　月　日 享年 最　終　職　場

古　木　拓　造 2024 年 12月 6 日 83 本社　執行役員
尾　原　隆　昭 2025 年 1 月 14日 95 本社　総務部
松　岡　秀　夫 2025 年 1 月 18日 92 本社　ＩＳＤ営業部業務G
堀 越 　 功 2025 年 1 月 23日 85 湘南　製造技術Gr
高　橋　邦　夫 2025 年 1 月 6 日 78 藤沢テクノセンター　AACマーケティング部
樋 口 　 眞 2025 年 2 月 3 日 75 藤沢テクノセンター　業務システム部
桑　野　芳　男 2025 年 2 月 19日 91 本社　総務部　
島 　 弘 志 2024 年 12月 6 日 85 本社　取締役
佐　藤　勢津夫 2024 年 11月 5 日 93 伊勢原工場　業務課図面管理　
白 垣 　 成 2025 年 2 月 22日 85 藤沢テクノセンター　CPD統括第3部
中　川　泰　治 2024 年 12月 12日 86 湘南工場　品質保証部　
和井内　三　郎 2025 年 3 月 11日 104 湘南工場
渡　利　孝　道 2025 年 1 月 5 日 76 藤沢テクノセンター　AACエンジ本部計装システム部2Gr
辻　野　欣　哉 2025 年 1 月 5 日 83 藤沢テクノセンター　AAC国際営業1部
木　村　和　夫 2025 年 5 月 6 日 87 伊勢原工場　BSD
本 多 　 進 2025 年 5 月 27日 87 CPD生産統括部　PSグループ
江　藤　利　貢 2025 年 6 月 2 日 83 湘南工場　AAC湘南 PC製造1Gr

訃　　　報

慶　　　事
■〈米寿〉
次の方が米寿を迎えられました。	 （敬称略）
　（1936年12月～1937年5月生まれの方）

原 田 節 夫 板 垣 孝 典 林 　 清 明 石 原 郁 三 藤 巻 　 弘
金 輪 健 次 堀 込 　 澄 若 山 計 夫 立 元 純 一 佐 藤 則 之
若 林 幹 夫 田 中 幹 夫 清 水 康 三 青 木 正 博 豊 田 武 次
三 縄 賢 司 平 林 正 章 大久保　光　生 野 口 利 雄 榊 　 憲 二
靏 　 巌 内 田 　 博 堀　　　貫太郎 上 村 登 美 武 谷 　 浩
榛　沢　　　寛

■〈喜寿〉
次の方が喜寿を迎えられました。	 （敬称略）
　（1947年12月～1948年5月生まれの方）

安 彦 　 明 児 玉 伸 一 神 澤 弘 一 武 藤 禎 夫 鈴 木 雅 之
加 藤 　 清 吉 澤 好 明 佐 藤 秀 夫 廣 岡 　 正 柳 澤 　 京
植 木 和 夫 勝 島 俊 雄 遠 藤 恒 正 青 木 　 譲 野 口 　 斉
上 原 長 夫 若 松 郁 夫 原 田 光 雄 松 平 　 豊 門 田 利 彦
三 島 通 文 村 　 正 司 田 中 正 行 古 川 　 髙 佐 藤 正 道
平 田 　 進
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8 アズビル山武社友会会報　第115号

米寿のお礼
板垣　孝典

　米寿のお祝い、有難うございました。
　「サラリと流してゆかん、川の如く」
　「サラリと生きてゆかん、風の如く」
　「サラリと生きてゆかん、雲の如く」
　……
　「坂村真民」の詩を味わいつつ、あるがまゝで
の日々を過ごしていきたいと思っています。
　山武社友会の皆様のご多幸と、azbil の益々の
発展をお祈り申し上げます。

（2024年12月に米寿を迎えられました）

米寿を迎えて
林　清明

　この度は米寿祝を頂き誠に有難うございまし
た。
　厚く御礼申し上げます。過ぎ去って見ますと
あっという間の88年でございました。
　思い返せば、色々な病気もし、警友病院にお世
話になりました。社友会の旅行も、毎年出席しま
して、藤沢の山武の同僚とも酒を酌み交わして楽
しい時を過ごすことが出来ました。私事では、趣
味の釣りで何回も優勝しました。野菜作りをした
り、庭木の伐採をしたり、楽しくも忙しい毎日で
した。
　現在は病院に通いながら身体に気を付けて元気
に過しております。
　末筆になりましたが、アズビルの皆様の益々の
ご発展と社友会員の皆様のご健勝を祈念いたして
おります。

（2024年12月に米寿を迎えられました）

米寿を迎えて
藤巻　弘

　この度は、ナイスギフト有難く頂戴いたしまし
た。
　文章が苦手なものですから、失礼いたします。
　皆様、いつもありがとうございます。

（2024年12月に米寿を迎えられました）

米寿を迎えて（御礼）
若山　計夫

　1997年1月に定年退職致しました若山計夫です。
　この度は山武社友会から米寿のお祝いを頂き有
難うございました。
　早速ですが、山武に入社してすぐにアメリカの
技術にふれ大変感動した機器があります。エアー・
オー・ラインと言われる空気式のコントローラー
があり、見事に設備をコントロールするのです。
その細かいメカの作りとアメリカ技術に感心し、
何でも吸収してやるぞ、のファイトが盛り上がっ
たものです。
　やがてデジタル時代がやってきて技術屋から営
業に代わり、横河だけではなく、対電機メーカー
も含め総合力が必要となりました。特に公共担当
になった時代は、重電機メーカーとの戦いもあり
毎日が苦労の連続でした。定年後の後任は大阪か
ら来られるとのことで、2年間の定年延長となり
ました。
　現在は、家内が2023年に天国へ、私は動きが
悪くなった体を少しでも、とリハビリ所に通って
います。

草々
（2025年１月に米寿を迎えられました）

米寿を迎えて
立元　純一

　米寿のお祝い有難うございます。1962年新設
の藤沢工場への中途入社が第一歩でした。
　純白の3階建て無窓建築の建物は近代建築と評
され、誇らしさを感じたものです。
　与えられた仕事は、工場管理を中心に、
PDCA、５W１H、MTM、ABC分析、３無など
新しい思考と作業方法で近代工場の運用に関わり
ました。又、工場内の風通しは良く、情報交換や
仕事交流は活発で楽しいものでした。このような
環境の中で悔いのない仕事人生を終え、感慨深い
ものです。定年後は社友会に参加し、旧友との更
なる交流を行い。毎日を元気に過しています。皆
様、社友会の皆様のご健勝を祈念しお礼とさせて
頂きます。

（2025年1月に米寿を迎えられました）

慶事を迎えて
白寿・米寿・喜寿を迎えられた会員からのお便りをご紹介します。
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9アズビル山武社友会会報　第115号

米寿を迎えて
若林　幹夫

　この度は山武社友会から米寿のお祝いを頂き有
難うございました。
　山武入社は昭和34年4月でしたので蒲田工場
から寒川工場に移転など有りましたが、同じ職場
で定年まで過ごしたので、37年間本当に楽しく
幸せな人生でした。
　退職後1年程休養し、新聞広告で石材店に入社
し、お墓の販売仕事を約10年程勤め、幸いお年
寄りの方々に大変好感を得、業績を上げることが
出来ました。
　毎年海外旅行に参加することが出来て、この仕
事もお年寄りの仕事としては、大変適したもので、
お勧めしたいものと考えております。

（2025年1月に米寿を迎えられました）

米寿祝のお礼
清水　康三

　この度は、米寿のお祝いを頂き、ありがとうご
ざいました。
　最近は、加齢による心身の衰えは誰しも避ける
ことができない宿命なのだと思う。握力も低下し
て、ペットボトルの蓋があけづらいなど、生活全
般にわたって多少問題はあるが、毎週金曜日の
プール通いと、山歩きは、体力づくりの一貫とし
て今後も継続していく。併せて、趣味として、退
職後つづけている、仏像彫刻で、身近な人々に、
小さな童地蔵菩薩や大黒天などを彫り、差しあげ
て喜んでもらえるよう、残された時間を自分なり
の悔いのない人生を送りたいと思う。

（2025年２月に米寿を迎えられました）

米寿を迎えて
青木　正博

　この度は米寿のお祝いを頂き有難うございます。
家族からもお祝いをしてもらい、感謝感激です。
　今思えば、本当によい会社に入社し、すばらし
い上司や仲間に恵まれ、幸せな人生でした。仕事
にしても、殆んどが BSD営業部で全国の営業の
皆さん、特約店の皆さんと、改革改善に取組むこ
とが出来た事が、いい思い出です。
　現在は年のわりには、元気に暮しております。
最後になりましたが、アズビル山武社友会の皆様
のご健勝と会社の発展をお祈りいたします。

（2025年2月に米寿を迎えられました）

米寿を迎えて
三縄　賢司

　この度は、米寿のお祝いを頂き有難うございました。
　さっそく、椅子付きショッピングカートを購入
し活用してます。
　昭和31年蒲田工場に入社、昭和37年から東京
営業所→千葉サービスステーション→東京営業所
　定年までお世話になりました。
　良き上司・同僚・後輩に恵まれ感謝です。今後
もアズビルと社友会のご発展を祈ります。

（2025年２月に米寿を迎えられました）

米寿を迎えて
平林　正章

　米寿のお祝いを戴き誠に有難う御座居ます。
　思い返るにマイクロスイッチ事業部一期生とし
て、蒲田工場へ入社しMS国産化に参画した事に
始まり、藤沢工場設立に伴う移転、一から設備作
り、生産が基軸に乗った所で丸の内本社MS開発
課へ転属し2年目に名古屋営業所MS販売へ…。
2年間を約したつもりが足掛10年藤沢工場へ戻っ
たが…技術課、品質管理課、テスト、クレーム処
理で客先対応…更に又本社（澁谷）エアクリーナー
の販売…スキンナー、ルシュファー、電磁弁、コ
ントローラ等の販売、クレーム処理、種々の仕事
をさせて戴きました。その際、所属先の先輩、同
輩の皆さんに大変お世話になりました。お陰様で
37年間色々有りましたが、山武の会社に在職す
る事が出来ました。在職中多岐に渡る仕事をした
事が退職後の生活に役立っている事も、今になっ
てみれば感謝、感謝と思っている今日此の頃です。
※アズビルの増々の御発展を願っております。

（2025年3月に米寿を迎えられました）

米寿を迎えて
大久保　光生

　先ずは、米寿のお祝いを頂き有難うございました。
　喜寿が過ぎて80代に入った当たりから、せめ
て米寿ぐらいまでは生きていたいと常々思ってい
ました。元気で米寿を迎えられて、家族や友人・
仲間に祝って頂き、こんな嬉しいことはありませ
ん。昨年、妻が腰椎骨折で倒れて、「私は食べる人」
から「私は作る人」に替りました。
　最初は戸惑いもありましたが、段々と馴れて、
今では調理を楽しんでおります。
　家事労働の大半を担い、ボランティア活動と合
わせて、体力の維持と健康管理はバッチリです。
　此の分では、卒寿までは大丈夫でしよう。
　最後に、アズビル・社友会の発展を祈ります。

（2025年3月に米寿を迎えられました）
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米寿祝い御礼
靏　巌

　私、今年2/25日に友人と飲んだくれ、深夜帰
宅時バスを下車したところで転倒。
　足の甲をねん挫してしまい2週間シップをして
何とか治癒したものの、その後何故か動悸と息切
れが…“高齢者は転倒したら一か月以内に必ず医
者の診断を受けるのが常識”とか、万一の場合は
折角頂いた「米寿祝」ですが返上するよう妻に伝
えておりましたが、昨日晴れて米寿の誕生日4月
5日を元気に迎えることが出来ました！ので、晴
れてお祝いの品を拝受させていただきました。
　社友会の皆様、事務局の方々、“米寿祝い”誠に
有難うございました。心から御礼申し上げます。
これからも「卒寿」に向かって一日一日を丁寧に
生きて行こうと心しております。

（2025年4月に米寿を迎えられました）

米寿を迎えて
武谷　浩

　米寿のお祝いを頂き有難うございました。私は
1961年入社、2ヵ月の研修後―小倉営業所―宮崎
県延岡駐在（新設）―（約1ヵ月長崎出張所）―
大分出張所―本社―北海道支店―化学市場創設で
本社復帰、と全国を飛び廻りました。山武40年
の全てを営業職として全う出来た事は、今でも充
実した当時を楽しく思い出させてくれます。子供
達にはガールズスカウトに入団させ、全国展開の
活動を楽しんで出来た事も有難いことだと思って
います。退職後は“山武リバース会”“山武小倉会”
“ 山武赤帽会 ”など同志会が有効に働き、第二の
人生の大きな糧となりました。
　これからは地元団地の活動に力を入れて、のん
びりと過ごしたいと思っています。アズビルのま
すますのご発展を心から祈念しています。有難う
ございました。

（2025年5月に米寿を迎えられました）

喜寿を迎えて
柳澤　京

　この度は喜寿のお祝いをいただきまして、誠に
有難うございました。
　1970年に山武ハネウエルに入社、再雇用で2
年間働いた2010年にアズビルを退社、40年間お
世話になりました。その間、上司、先輩、同僚に
恵まれて退職まで務めることが出来ましたことに
感謝いたしております。
　退職後は、人生100年の時代を迎えて、進行す
る老化と闘う日々です。
　体力を維持するために週4回8,000歩目途にウ

オーキングしています。但し、歩き過ぎると右足
の裏の筋膜が痛くなるので注意しています。
　ボケ・認知症対策として、フランス語を学んでい
ます。関内の語学々校に週1回通っています。病気
や旅行などで休んだ期間を除いても通算で10年以
上続けていますが、ここ数年新しい単語や表現が覚
えられず進歩が止まった状態が続いています。そろ
そろ止め時かと思いつつも、新たな進歩を目指して
今一度取り組んで結論を出すつもりです。
　最後になりましたが、アズビルの社業の一層の隆
盛と社友会の皆様のご健勝をお祈りいたします。

（2025年1月に喜寿を迎えられました）

喜寿祝いの御礼
佐藤　秀夫

　この度は喜寿のお祝いをいただき有難うござい
ました。
　山武では33年間の国際営業部門での勤務、65
歳までの定年延長を経て、2～3年間の小遣い稼
ぎ程度の仕事をしました。それから更に10年、
あっという間の今日を迎えております。
　今は、自治会活動に、知力・気力・体力を振
り絞り、10年間ほど関わっております。本音は、
もう卒業し、家内への孝行に努めたいところです。
　最後に、社友会の皆様のご健康を祈念し、お礼
とさせていただきます。

（2025年1月に喜寿を迎えられました）

喜寿を迎えても、いろいろと…
若松　郁夫

　この度は喜寿のお祝いをいただきありがとうご
ざいました。
　入社して配属された所は、機工部の試作係で金
型設計の担当が最初でした。
　それから部内で製造課、品質管理課も経験させ
ていただきました。
　更に生産技術部に異動後に、新たに新設された
環境推進室に異動の命を受け、ISO14001環境マ
ネジメントシステムの構築を担当することとな
り、山武としてのシステムを完成する事ができ、
各工場、グループ会社の認証取得に貢献する事が
出来ました。会社として、ほぼ EMS認証、維持
管理が一段落したので、今後は現場で環境システ
ムの推進役をやりたいとの希望を申しでて、環境
安全グループで定年まで勤める事が出来ました。
いずれの異動についても良き先輩達が、私に数多
くの経験をさせるように配慮いただいた事を、心
より感謝しています。色々な経験を経たお蔭で、
定年後の今も ISO 認証取得・維持管理や環境管
理等のコンサルタント業を継続しています。

（2025年２月に喜寿を迎えられました）
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喜寿のお祝い
原田　光雄

　この度は、喜寿のお祝を頂きありがとうござい
ました。昭和41年蒲田工場の厚生会館で入社式
が行われ、藤沢工場の空調制御部特殊機器課に配
属されました。ビルの空調制御の仕事をしていま
したが、当時の職場にはエアコンが無く、扇風機
で夏の暑さに耐えて制御盤の設計をしていまし
た。この頃からビル建設のラッシュが始まり夜遅
くまでシャツ1枚になって仕事をしていました。
そんな中でも夜食（中華そば）を注文して、皆ん
なで食べた時は、とても楽しいひとときでした。
そして、25才の時、大阪支店への転勤が決まり、
そこでは制御盤設計・製作の一括外注発注のため
の指導と設計事務所担当者からの原設計資料をも
とに制御盤の見積を行っていました。工場にいて
は経験できないことを色々経験出来た事は大変良
い思い出となりました。
　最後に、アズビルの益々の発展と山武社友会皆
様のご活躍とご健康をお祈り申し上げます。

（2025年3月に喜寿を迎えられました）

喜寿お祝いの御礼
松平　豊

　社友会から喜寿のお祝いをいただき有難うござ
いました。山武ハネウエルに昭和45年に入社後
卒業後10年迄55年近く、ほとんど空白無く現役
でしたが、秋に偶然肺癌が見つかり、抗癌剤の影
響で手足の痺れ厳しく、就職先がなかなか見つ
からない寂しい状況もあり退役せざるを得ず、現
在はインパクト投資に取組んでいる企業のお手
伝いを行っています。山武にお世話になっている
間には、多くの方にご迷惑をお掛けし申し訳なく
思っております。余命を宣告されるような重い
病に罹り、初めて人のありがたさを感じていま
す。ご迷惑をおかけした申し訳なさから、お付き
合いが切れてしまいましたが、社友会を通じて
再開できればと希望しております。宜しければ、
yutakamatsu48@gmail.comへ連絡いただけれ
ば幸いです。今後のアズビル及び社友会の発展と
皆さまのご健勝をお祈り申し上げます。（旧姓　
鈴木）

（2025年3月に喜寿を迎えられました）

喜寿を迎えてその後
佐藤　正道

　この度は、喜寿のお祝を頂きありがとうござい
ました。学校を卒後後、別の会社に勤務しました
が、空気環境が悪く6ヶ月で退社し、19才で山武
ハネウエルに中途入社しました。
　その当時は毎月20名程中途採用しており、思
えば運よく入社出来たのかと今は思っておりま
す。職種は蒲田工場製造で製品検査（電子管計器、
VSI、PAK）を担当しました。その後、配送セン
ター、輸出配送センター、最後は湘南工場でフィー
ルド製品の検査を担当しました。
　定年後はシニア社員として4年間お世話になり
ました。64才からは毎日が日曜日となり一日が
長く感じるかと思いましたが、意外と長く感じる
ことはありませんでした。10年程前から長年住
んでいます地元に、恩返しのつもりで自治会の役
員を引受け、60代後半からは民生委員としてお
年寄りの見守り訪問活動をして来ましたが、今年
の12月で民生委員も卒業となります。
　今は湘南工場を定年退職されたゴルフ好きな人
達10数名で始めたゴルフの会で幹事を努め定例
会と称し月1回のゴルフを通じて親睦を深めてお
ります。健康に気を付けて（とは言っても退社後
一度も健康診断を受けておりません）一日も長く
ゴルフの会を続けていきたいと思います。最後に
アズビルの益々のご発展と、アズビル山武社友会
の皆様のご健勝を祈念してお礼の言葉にさせてい
ただきます。ありがとうございました。

（2025年4月に喜寿を迎えられました）

喜寿を迎えて
平田　進

　喜寿のお祝いを頂き有難うございました。
1971年4月に山武ハネウエルに入社し、大阪支
店 RAに配属され、その後、渋谷／本社／鎌倉ト
レーニングセンター／藤沢工場／藤沢事業所に勤
務しました。その間、上司・同僚・後輩の方々に
恵まれ営業、マーケット、トレーニング、販売促
進と RA ／ CP ／ AAC の色々な職種を経験し楽
しくお仕事をさせていただきました。
　2008年4月、AAC 販売促進の時に定年を迎
え、その後は定年再雇用で営業技術、エンジニア
リング、マーケットで主に FSG（燃焼安全装置）
関連の営業支援業務を担当させていただきました。
2014年3月末にアズビルを離れて11年経ちました
が、現在も山武・アズビル時代の経験を生かして
月に2週間程度のアルバイトをして体調を維持して
います。最後にアズビルの益々のご発展とアズビ
ル山武社友会皆様のご健勝をお祈りいたします。

（2025年4月に喜寿を迎えられました）
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12 アズビル山武社友会会報　第115号

■ 三島　泰史■ 最終事業所　　本社

■ 最終所属部門　人事部
三島と申します。昨年までアズビル金門の人事部

長をしておりましたが、帰任を機に入会させていた
だきました。現役時代は、人事、業務の仕事をして
おりました。あと数年はアズビルにお世話になる予
定です。趣味は読書と旅です。これからも歴史と鉄
道とお酒をテーマに読書と旅を追求していきたいと
思っております。皆様とお会いできるのを楽しみに
しております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■ 桐生　道郎■ 最終事業所　　AC湘南工場

■ 最終所属部門　PMQ生技部生技3G2Tm
この度新入会員となりました桐生です。どうぞよ

ろしくお願いいたします。前職を含めて40年間のサ
ラリーマン生活でした。その内 azbil との関わりは
転職先の YCPからスタートし YCPで20年、azbil
で13年です。日本の失われた30年間を azbil で過
ごしたことになります。30年の間には生産再編で
YCPがなくなり、azbil に転籍と大きな変化があり
ました。YCPでは生産管理に配属されました。当時
印象に残っているのは JUMPS活動が盛んで、私も
メンバーに加わってトヨタ生産方式の信者になった
一人です。azbil では製造部、資材部、生技部を経
験し、無事定年を迎えることとなりました。最近で
は youtuber の「モノづくり太郎」さんが湘南工場
で講演され現場改善のバイブルとして「トヨタ生産
方式の本」を紹介していたのが印象的でした。どれ
も私の大切な思い出です。現在は趣味のテニスを通
して、地元秦野市で仲間を増やすべく地元のテニス
サークルやテニススクールにも入会して楽しいテニ
スライフをスタートさせています。テニスを通して
旧友や azbil 社員の仲間とも交流を続けることが出
来ているので、充実した第二の人生が始まった印象
です。今後も湘南工場のテニスコートがなくなるこ
とがないようにお願いしたいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■ 新川　宏一郎■ 最終事業所　　AC湘南工場

■ 最終所属部門　PMQ資材部購買企画Gr
この度、社友会への入会にあたりご挨拶申し上げ

ます。
1987年入社以来、CPD開発部・マイクロフロー

事業推進部・AAC開発部・技術標準部・PMQ資材
部など様々な部門で多くの経験を積むことができま
した。
社友会名簿で懐かしい方々のお名前を拝見し、	

再び皆さまと交流できることを楽しみにしております。
どうぞよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2025年1月～3月迄に新たに入会された会員6名のうち3名の方からご寄稿いただきました。

新入会員紹介新入会員紹介
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13アズビル山武社友会会報　第115号

　創刊から55年間にわたって発行してきましたグループ PR誌「azbil」に代わって、2025年1月6日、	
新しい azbil グループ「with azbil」がスタートしました。ぜひ生まれ変わった PRサイト「with 
azbil」をご覧ください。
　閲覧用URL：https://www.azbil.com/jp/withazbil/

　また、PRサイト「with azbil」の最新情報をメールニュースで受け取れます。
　ぜひ、ご登録いただき、アズビルの最新情報をご覧ください。
　登録用URL：https://with.azbil.com/db/pub/azbil/register/create/ev/email

　114号迄掲載してきた「azbil ニュース＆トピックス」の内容は、新たに「with azbil」サイトにてご確
認いただけます。

アズビルの新しい PR サイト
「with azbil」がスタートしました！

アズビルとつながる PR サイト
with azbil ニュース仮登録フォーム
の QR コードは上記から
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同好会だより

第40回 YOBゴルフコンペの報告
　第40回 YOBゴルフコンペが4月9日御殿場市富

士平原ゴルフクラブにて、6組24名の参加で開催

されました。

　当日は春真っ盛り、雪化粧の富士、桜が咲き乱

れる絶好のゴルフ日和でのプレーとなりました。

　私はハンデ算出ホールでトラブルが多く、ハン

デに恵まれて優勝できました。準優勝は私が密か

にライバルとしている吉浜晴巳さん、3位は何故か

毎週ゴルフ場でお会いする小室豊さんが受賞され

ました。

私のゴルフの

■楽しみその①：

　広大な自然の中で、澄んだ空気を吸い込みなが

ら歩く開放感、あれやこれやと邪魔者扱いされる

日々の喧騒から解放される至福のひととき、傷ん

だ心？を癒してくれます。

■楽しみその②： 

　気が小さい私は、谷や池、バンカーなど目から

入る障害に何時も邪魔されますが、一日に何回か

は思い通りのプレーで達成感が味わえます。変化

する風の向きや強さ、傾斜や高低差などを読み解

いてボールが思い描いた方向へ飛んでくれると「分

かった」、これで何時もの大失敗と決別できると思

わせてくれます。毎回分かれば上達するハズです

が、そうでも無いのがゴルフです。

■楽しみその③： 

　仲間と和気あいあいとプレーする中で生まれる

コミュニケーションや一体感は、ゴルフの醍醐味

そのものです。真剣にスコアを競い合い、時には

互いのプレーを称え合う、そんな人間関係を深め

ることが出来るのもゴルフ。間違っても仲間のミ

スパットを神様にお願いしたり喜んだりしてはい

けません。

　YOBゴルフコンペでは、今回も上位入賞者は勿

論、5・10位他の飛賞、ドラコン・ニアピン賞等々、

多数の方に賞品が授与されました。そして豪華リ

ゾートホテルペア宿泊券をゲットしたのは何年か

ぶりに参加された石川進平さんでした、おめでと

うございます。ゴルフは年齢を重ねても飛距離だ

けでなくそれなりの楽しみ方があるスポーツ、長

く続けたいと思います。

　

P.S： 

　最終ホール、カートナビでは吉浜晴巳さんがトッ

プ、私は1打差で追いかけていました。30ヤードの

アプローチショットは何とカップイン優勝に繋がりま

した。万歳！　同伴いただいた井上昭さん、齊藤吉

久さん、福山隆さん、キャディーの加藤芳子さん今

回も楽しくプレー出来ました、有難うございました。

（記：加藤　哲雄）
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寄稿者の加藤さん：前列右から４番目

次回開催： 

　令和7年11月12日（水）富士平原GCの予定で

す。皆様予定しておいて下さい。

●事務局連絡先

�小淵　一　電話：090-5781-0460

　　　　　E-mail：csfsq230@yahoo.co.jp

原田忠義　電話：090-8568-5894

　　　　　E-mail：haratyu999@jcom.home.ne.jp

2405175.indb   152405175.indb   15 2025/06/16   9:16:342025/06/16   9:16:34



16 アズビル山武社友会会報　第115号

2024年1月下旬　JR東日本「大人の休日倶楽部」

の4日間乗り放題を利用して長野県、辰野駅で下車

した。地図で生まれて間もない天竜川が辰野を流れ

ていることを知り見てみたいと思った。駅前の道を

10分程行くと大きくない天竜川に出た。堤を下流に

向けてしばらく行ったら、同じくらいの水量の川（横

川川）と合流していた。天竜川は合流すると勢いを

増して大きく左に曲がり浅瀬で騒がしかった。流

れの向こうには山が連なり山に向かって消えて行っ

た。ここで、水彩スケッチをした。冬にしては、そ

れほど寒くない日だった。ご承知の通り、天竜はこ

の後しばらく飯田線を伴い支流を集めながら成長し

て遠洲灘に出る。

（2025年4月8日　記）

玉野松四郎さんの作品「天竜川（辰野）」

表紙「山手の坂道」の作者

玉野松四郎さんの笑顔 (^^ ♪

　絵画絵画
同好会同好会 アズビル美術部活動報告

私のスケッチ「天竜川（辰野）」	 美術部　玉野　松四郎　
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アズビル美術部での鑑賞会

リニューアルされた「横浜美術館」にて

「2024 年アズビルアート展」での集合写真
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◆相原　聡
体調不良により、旅行不参加。

◆青木　健二
元気で日常生活を送っていますが、行動範囲がせ
まくなり、近所の散歩か買物に出るくらいです。
電車に乗るのは久しぶりの生活です。

◆青木　浩二
何事も頑張りすぎず、程々にをモットーにして現
状の生活を楽しんでます。

◆青木　三蔵
現在も再雇用でフルタイムで勤務継続していま
す。休日はマラソン等、体を動かしています。

◆青木　正博
米寿を無事通過しました。これからは、1日1日
を大事にすごしたいです。

◆青木　譲
今年は、寒さ厳しく、健康寿命を考え、色々と食
事に気をくばり、健康に過したいと思います。下
肢静脈瘤になりました。

◆秋山　恭利
元気にやっております。

◆浅野　泰正
入居中の施設からの外泊は難しいため参加出来ま
せんが、皆様の旅が楽しい親睦会になりますよう
お祈り申し上げます。

◆安達　勝
時々アルバイトしながら、何とか元気に暮らして
います。

◆安彦　明
元気で頑張ってます。

◆安彦　久美子
元気です。

◆安彦　啓子
2年程前心房細動カテーテルアブレーション手術
後は週4日の卓球に精出すほど今は元気です。

◆天野　公敬
元気に過ごしています。

◆天野　真智子
引越しで一回り狭くなりましたが、猫達は以前よ
り元気です。家具の間隔が狭まった為か、立体的
に遊べる様です（汗）。

◆雨倉　雄吉
年相応ですが通常の体調を維持しています。人と
の交流、体力維持等々。但し、つれあいは色々体
調変化もあり、気使いは大変です。その分、負荷
がかかってここ3ヶ月は、やや疲れ気味です。

◆新井　章允
週2回のリハビリテーションには行っておりま
す。元気です。

◆荒川　睦
庭の水仙が咲きました。降雨量が少ないためか、
他にも芽を吹きだそうとしている草花の勢いが例
年より弱いようで心配してます。年寄りは冬でも
水分補給が大切だと他人から言われ己も水不足に
ならないように気をつけています。

◆阿波　俊一郎
相変わらず2回 / 週のペースでサッカーを楽しん
でいます。

◆安藤　公夫
元気に過ごしております。

◆安藤　俊雄
銚子高卒18年間住み成した地銚子の旅。89歳近
況腰痛頻尿、通院が多く不参加残念です。

◆安東　昌信
82歳になり、リハビリに励みつつ、孫の成長を
楽しみに何とかがんばっています。

◆安藤　吉治
天候不順の中、元気に過ごしています。

◆飯島　英世
前立腺癌の為休止していたグランドゴルフも1月
より再び始め楽しんでいます。

◆飯田　治朗
元気です。

◆飯田　勝
週4日程度で働いています。休暇には、ゴルフやっ
てます。

◆飯塚　清
現在の体調ですと無理なので残念ですが欠席させ
ていただきます。

◆池田　貞行
元気で過ごしています。

◆池田　甫
今年は昭和100年私は昭和20年生れ傘寿の80
歳、益々の健康に向け仕事・ジョギング・ゴルフ
女房と仲良く孫5人の成長を楽しみに！

2025年3月現在

会 員 の 近 況
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◆生駒　真澄
元気に過ごしております。

◆井坂　英毅
酷暑の後、最長の寒波と異常乾燥、花粉への備え
は万全のつもりです。ペースメーカの交換は1年
後の予定。元気です。

◆井﨑　正勝
人間ドックで不整脈が見つかり薬を飲んでいま
す。ジム通いで健康維持をしています。

◆石井　清一
元気に過ごしています。

◆石川　栄
元気にすごしています。

◆石川　進平
そこそこ元気に過しています。

◆石川　勉
元気でやっています。

◆石川　裕也
現在の関心事は “自宅で、誰の手もわずらわせず
生涯健康で過ごすこと ”です。そのため健康維持
に努めています。

◆石黒　孝夫
相変らず週2回の卓球で汗を流しています。俳句
の会にも入会し季節の変化を句に詠んでいます。

◆石黒　巧
元気に過ごしています。

◆石田　仁
元気です。週2回の水泳。フレイル予防に役立っ
てます。歳にさからわず、ゆっくり長く、そして
「泳ぎのルールを守る」を心掛けてます。

◆石田　進
どうにか生存しています。

◆石田　泰裕
元気で暮らせています。

◆石塚　壽孝
寒い季節は体調がもうひとつですが、それなりに
元気に過ごしています。

◆石原　郁三
元気です。朝の散歩の時間が短かくなりました。

◆石森　儀保
元気に過ごしてます！

◆板子　光三
元気にしております。

◆市川　勝義
病気にならない様に日々運動・体を動かし食事療
法していても昨今高齢者になると、医療費負担額
2人 / 年で約40万円となる。糖尿・眼科1回 /2
～3ヶ月常時必要 : 結果良い方向に推移している
ものの今後の心配事は他病気の発症である。元気
なうちに前回中止となった、スイス旅行を実現し
たい。

◆市川　常夫
日々健康に注意し年（88歳）相応に元気に過ご
しております。

◆市田　俊司
仕事と趣味に頑張っています。

◆市村　俊明
老化しつつも元気でいます。

◆伊藤　健
5月リタイヤ後のライフスタイル準備中。1月～
今日（3/5）まで、体作りでサイクリングに軽い
気持ちで挑戦総距離600kmに達し、これに地図
バーチャルを合成し、町並みとの画面（バーチャ
ルリアリティ）を作成計画中。

◆伊藤　輝男
元気に過ごしています。

◆伊藤　利久
異常がない程度で過ごして居ります。良くも悪く
もそれが問題のようです。

◆稲葉　浩司
健康に気を付け過ごしております。

◆稲葉　文彦
相変らず元気です。ゴルフと旅行を楽しんでおり
ます。

◆稲本　修臣
元気に過ごしております。

◆井上　昭
昭和に生まれて平成～令和と85年走り続けて来
ました。体調維持のため毎朝1時間ほどの散歩は
欠かさずに行っています。

◆今井　典幸
約20年ぶりに大腸内視鏡検査を受診しました。
病院でポリープを切除する予定です。

◆今井　正次
直近では、足腰が弱く成り “2本ツエ ” のセット
を購入しました。毎日の散歩は、5,000歩 / 日を
目標に生きています。
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◆岩井　治
相変わらず週40hr の仕事させてもらいながら、
元気で頑張っています。皆さんの近況をみながら
現役の頃を思い出しています。

◆岩井　昌秋
元気です。お酒もおいしくのんでいます。

◆岩瀬　宏一
肺ガンステージ4を告知されていましたが、県立
ガンセンター受診の結果誤診と判明しほっとして
います。相変らず合唱とテニスを続け、元気に過
ごしています。

◆上田　弘之
元気に遊んでいます。

◆上原　長夫
元気で過ごしております。苦手なスギ花粉の季節
ですが、抗体がまだ生成されていると思い安心し
ています。

◆鵜沢　祐明
毎年、歳を1つ重ねるごとに体が思うように動か
なくなっていますが、おかげさまで元気に毎日過
ごしています。

◆氏田　章治
「どぶろく」順調です。丹沢においでの際はぜ
ひ御寄り下さい。- 丹沢登り口大倉バス停より
300m-

◆臼居　義行
4月に70歳になりましたが毎日元気に過ごして
います。

◆宇田川　良吉
元気に過ごしています。

◆内田　博
元気で過ごしています。

◆内沼　創一朗
元気に過ごしています。

◆馬部　一
老チョンガを楽しんでいます。

◆浦野　えみ子
元気に過ごしています。

◆江口　眞
年相応に過ごしています。

◆枝並　孝造
年末に血圧あがり不整脈。だんだん今までとは違
う自分と向きあうことに。小型Ｘ線CTスキャン

サービス営業支援も。チャンス下さい。

◆江藤　利貢
足の筋力アップのために散歩は行っていますが、
残念ながら病院通いが多くなりました。

◆榎田　良一
元気に過ごしています。

◆榎本　ゆり
根津神社のつつじ祭り、谷根千散策、今年も行こ
うと思ってます。

◆圓地　和雄
年相応に老化は確実に進んでいますが元気に過ご
しています。

◆遠藤　恒正
前立腺蒸散手術（PVP）を受け15年程煩わされ
た頻尿が改善しQOLが向上しました。

◆遠藤　宏
5月27日（火）より12日間のクルーズに4人で
行く予定なので歩行訓練をして過ごしています。
毎日、元気に過ごしております（いたって健康で
す）。

◆及川　皓右
元気です。85歳になりました。

◆大石　安治
昨年から胃の不調、鼻の炎症、背中の痛み、目の
不調、高血圧に心電図に2誘導異常、MCI の兆
候食にも気をつけてるし、ウォーキングも心がけ
てるのに年のせいか？（心臓は大丈夫でした！）

◆大城　昭裕
毎日のストレッチにより元気にしています。

◆大久保　順
元気です。体力に合せた植木棚に整理しました。
四十雀の巣立ち、コガラ、青サギのエサ場等	
思い出たくさんでした。

◆大久保　孝
足膝の調子が良くなく、長く歩くのが厳しい状況
です。整形やジムに通い、下半身のリハビリに努
めています。

◆大久保　光生
元気で家事に精を出しています。

◆太田　浩二
元気です。

◆太田　肇
元気に過ごしています。
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◆大田　良行
三連休に長野の白樺湖に旅行に行って来ました。
雪がつもっていてすごかったです。先日アズビル
将棋部で職団戦に出場させていただきました。4
勝1敗でした。また5月に将棋部に参加する予定
です。

◆大高　亜輝夫
元気に過ごしております。

◆大竹　敏文
昨年は現存天守12城を制覇し、天守閣ベスト10
も制覇した。日本の名城50のうち40まで行った
ので残り10となった。国宝の五重塔9のうち最
後の羽黒山五重塔が今年7月に柿葺屋根の修復工
事が終わるので観に行くのと新たに国宝の神社
30社を観に行く目標ができたのでまだまだ元気
で余生を楽しもうと思っています。

◆大竹　留二
元気に過ごしております。

◆大谷　卓美
寒さに弱くなったがそれなりの元気です。

◆大谷　幸則
明日を楽しみに元気で過ごしています。

◆大塚　等
週2～3回のテニスと、少しの仕事で、滋賀県米
原市で元気に過ごしています。

◆大中　昭
調子が良かったり、悪かったりの毎日です、10
年後の日本がどうなっているかとても不安です。

◆大橋　敏弘
元気です。

◆大畑　博靖
年相応に元気です。

◆岡嶋　恒雄
元気に過ごしています。

◆緒方　志郎
運転免許証更新に行きました無事に終わりました
が高齢者の長距離移動は考慮するように特に夜間
運転には視力低下が判明、指導があり北海道新得
の家に帰宅移動が黄色信号となり思案中。82歳
の高齢者先が見え隠れしてきましたが、まだまだ
これからと自身にハッパかけています !!

◆岡本　勝司
元気にしています。

◆岡本　芳己
社友会の旅行案内をいただく度に、以前参加して
楽しかったころを思い出します。

◆小川　竹松
体力と食のおとろえを、感じるこの頃ですがもう
ひと頑張りせねばの心境です。

◆小川　穂積
廃車して1年。免許が切れてから6ヶ月になり、
5年近く旅に出ていません。テントを背負っても
考えたけど…もう出られないかな？　寂しいで
す。

◆小川　正雄
年相応に元気に過ごしています。

◆興津　敦子
11月中旬に老人ホームに入居した母の所にほぼ
毎日面会に行き、楽しい時間を共有しています。
老いて行くとはどんなことかを実例として学んで
ね、と言われ考えさせられることも多くなりまし
た。つくづく健康第一ですね。

◆荻堂　盛雄
元気に過ごしています。

◆荻野　卓人
バイクを降り、山を下り、絵画とウォーキングの
生活。少しゴルフとボランティアをやってます。

◆奥山　満
元気に過ごしています。

◆長田　豊秋
庭のガーディニングを楽しんでいます。元気です。

◆小沢　敏宏
元気に過ごしております。

◆越智　英雄
元気に暮しております。

◆落合　廣親
間もなく西瓜苗の定植時期を迎えます。西瓜は苗
定植後3ヶ月ほどで7～8kg の実がとれるので甘
い西瓜の収穫を楽しみにして準備をしているとこ
ろです。

◆小野口　富士男
早朝ウォーキングで健康維持に努めています。

◆斧原　昭良
元気です。

◆織茂　純
ウォーキングで体調維持し元気に過ごしています。
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◆柿沼　次雄
1月網膜剥離手術で初めて入院を経験しました。
2月よりゴルフ復帰、毎週行ってます。

◆柿沼　哲夫
元気で過ごしています。

◆加古　昭一
去年8月に大病、9月にコロナ陽性・後遺症で12
月頃まで引きずり、やっと元に戻りつつあります。
年をとるとなかなか回復しませんネ。

◆梶浦　孝一
相変わらずのテニスとピアノビギナーですが
Jazz の曲練習を楽しんで居ます。

◆勝島　俊雄
元気に過ごしています。

◆加藤　勝利
体力の劣え感じながら元気ですごしています。

◆加藤　清
老春を大いに謳歌しています。

◆加藤　保
元気で生活しております。

◆加藤　哲雄
網走で流氷船を体験、やっと来てくれた「冬の使
者」に会えました。非日常の一日、堪能出来ました。

◆加藤　美紀子
暑くなったり寒くなったり早く落ちついた春に
なってほしいです。

◆加藤　導夫
去年令和6年12月より、介護付老人ホームに入
居しておりますが元気に過ごしています。

◆加藤　稔
元気でやってます。

◆門田　利彦
今年喜寿を迎えますが、元気にしてます。

◆金井　昇
元気に過ごしています。お世話になります。

◆金澤　道弘
週2回のジム通いは継続していますが、体力の衰え
を痛感しています。又、最近頓挫している終活を再
開する予定です。体力強化のために、1日の目標とし
て徒歩6千歩、最終目標は9千歩を目指しています。

◆金森　俊樹
我が家では、事情があって車の所持が欠かせない。
従って、3年毎に巡ってくる、運転免許証の更新

手続きが必要になっており、75歳以上の者で、運
転を希望する場合には「後期高齢者講習」を受け
る事になる。この講習内容は、殆どが “認知症 ”
の進み具合を確認するもので、成績によっては専
門の医師の判断を仰ぐことになる。幸いにして今
回も無事にパスする事が出来たが、今後も事故や
違反の無い様に決意を新たにして望む覚悟である。

◆金輪　健次
元気に過しております。

◆金子　孝也
退職後、個別指導塾で働き出して5年、71歳に
なりましたが継続して働いています。また、個人
的に教えている大学生がミクロ経済学で S評価
を取ることができ、自分のことのようにうれしい
思いをしました。

◆金子　武治
4月に間質性肺炎になり40日入院、その後回復
し10月からグランドゴルフ、カラオケにも行け
るようになりました。

◆金子　司
今年2月、大西洋側のウルグアイ・
モンテヴィデオから、大平洋に面し
たチリ・ヴィニャデルマルまで、南
米大陸を陸路で一人で横断しました。
途中、標高3209mのところにある、アンデス山
脈のトンネルも通りました。

◆金子　希明
元気に過ごしております。

◆金田　忠弘
元気に過ごしております。

◆蒲谷　幸文
去年の10月に庭に大根の種50個蒔いた。2日に
46本の大収穫、全部切干しにし「はりはり漬」の
ビン漬けにする、当分喰べられそうだ。次はエン
ドウとじゃがいもに挑戦！　

◆兜谷　泰之
先日台所の換気扇の交換方法をググったところ簡
単にできることが解り値段も三千円代だったの
で注文しました。物がくるまで3日あったので取
外した周りもすっかり掃除し交換も済みちょっと
スッキリしました。

◆神澤　弘一
喜寿を超えて、元気にしております。

◆上林　勝弘
元気で過してます。
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◆上村　登美
3月1日より介護付有料老人ホームに入居。ほと
んど終日、ベット上での寝たきり状態です。多様
な病気が重なって残念な思いです。皆々様によろ
しく。（妻の代弁です）

◆神谷　實
昨年夏の大動脈弁の手術後は、順調に推移してい
ます。

◆亀井　宏一郎
すみません。体調不充分でいろいろお世話になり
ましたが社友会を退会させて頂きます。

◆鴨下　重夫
今年の4月で87歳になります。昨年秋にキャタ
ツから落下し腰と肩を骨折して今だ完治しませ
ん。足も不自由になり歩行が出来ません、認知症
の妻の介護も出来ません。外出は全て車です。ガ
ンバルだけです。

◆川合　茂弘
適当に元気ですが少し動くと腰痛が出る、加齢現
象か気も弱くなって来た。

◆河合　真
元気にやってます。仲々旅行には行けませんが、
ウォーキングや体を動かすのはやってます。ゴス
ペルのクワィアに参加してます。

◆川島　英治
元気です。あちこちにガタが来ていること確かなの
で、少しでも現状を保持できるよう頑張ってます。
毎日7000歩くことを目標にしてます。今年の実績
は平均5800歩なので今ひとつ頑張らなくては…

◆川島　正
元気で過ごしております。

◆川西　進
毎日5,000歩以上のウォーキングで健康維持に努
めています。

◆川村　繁雄
元気です。

◆菅野　友一
昨年の暑さに体が付いて行けないと思ったら、史
上最大高さの雪が降るなど冬も過しにくく、どう
したら良いですかね？　まあ、元気にしています。

◆紀伊国屋　真澄
元気でやっております。

◆岸本　宏之
足は弱りましたが元気です。

◆木曽　辰雄
元気です。図書館の仕事と畑、安全協会といそが
しくすごしています。

◆喜多　誠
相変らず体調不良が続きクリニック通いが続いて
います。

◆北川　好郎
年令相応に元気に過ごしています。

◆北野　卓司
3月で派遣社員辞めます。（73歳）

◆北村　伸一
今年もサッカーの練習（月2回）ゲーム（年数試合）
を楽しんでいます。

◆橘高　造
好きな風景撮りも徐々に弱って来た足腰の影響か
ら近場を主に目を向けて楽んでいます。

◆木村　和夫
健康に注意し、日々週ごしております。

◆木村　正次
元気にしております。

◆木村　隆保
体調不良の為不参加。

◆木村　武司
1月の検診で腎炎の数値が上り、栄養士の先生か
ら指導受け、食事療法している。結果数値が改善
方向にあり、現在も続けている。体調は元気で仕
事もやり野球にも参加している。

◆久木田　重裕
変わらず元気でおります。

◆國井　一夫
返却が遅くなり失礼しました。元気にしています。
5月の旅行を楽しみにしています。

◆栗原　憲一
元気です。

◆黒木　慶司
元気にしております。

◆黒瀬　吉郎
街歩き -小田原が今月で終わり、来月からは東京
下町、山手を歩く。多摩川34ヶ所観音霊場巡り
は来月で結願。次の霊場を決める。永年、続けて
きた戸塚の写真サークルもついに昨日、退会。こ
れからは街歩きと霊場巡りのみで、足腰をしっか
り鍛え、健康維持に努めていく。
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◆黒田　正人
週の半分は、畑で野菜作りに励んでいます。どうす
れば美味しい野菜が育つのかを工夫し、体を動かし
ています。結果として美味しいビールが飲めています。

◆桑原　貫次
週2日はスポーツジムに通い、あとの5日の朝は
食材のショッピング兼速歩を交えたウォーキング
が一日の始まりです。ジムと地域の所用を通して
多くの人との交流も大事にしています。

◆桑原　利成
呼吸気管治療を受けています。外出時は、携帯型
酸素吸入器の世話になっています。行動の範囲が
狭くなりました。

◆小池　好樹
歩くのに杖が必要となりました。

◆小泉　彬
元気に日々すごしております。

◆鯉渕　正一
お蔭さまで変わりなく過ごしております。

◆向後　武明
元気です。

◆高阪　正昭
元気です。

◆髙妻　俊作
元気に過しております。

◆古賀　由紀夫
元気に過ごしております。

◆小久江　康郎
2月26日寒川で17℃にもなる。今年も福寿草が
一番良かった。最近は1週間に2度ほど柔軟体操
を行っています。

◆小島　正博
元気に過ごしています。

◆児玉　伸一
年相応に過しております。大分歩くのも楽になり
極力外で散歩しております。健康に感謝です。

◆後藤　和宏
皆様によろしくお伝え下さい。

◆後藤　昌俊
元気です。1日、1万歩継続中。

◆小長谷　春次
テニスクラブの会員も10年の期限となり、今後
は短期1年の更新で続ける年令となりました。

◆許斐　秀則
元気にまだ働いておりますが、私の方が多忙に、
93歳のお袋の支援と妻が入院しての対応。

◆小林　彬男
貴重な近況連絡を読んで昔の人たちや仲間を思い
出させてもらってます。

◆小林　秀雄
テニス肘になり、ゴルフ、卓球を3ヶ月間休止と
なりました。トホホ !! 他は、元気です。

◆小林　靖幸
座骨神経痛が発生し、ウォーキングも無理せずに
様子を見て行っている状況です。

◆小林　豊
概ね元気です。今年から40年ぶりにゴルフを再
開（但しショートコースのみ）、それに週一のシ
ニア組テニス !! を継続、楽しんでます。

◆小袋　弘二
腰の状態が悪い中で週3回の卓球と月3回のゴル
フでリフレッシュし健康に努めています。ベイス
ターズ頑張れ !!

◆小淵　一
元気で過しています。

◆小室　豊
相変わらず、犬の散歩で心を癒し、野菜作りとゴ
ルフを楽しく続けられています。

◆米田　博美
変わらず元気にしております。今回の旅行の行程
にある国立歴史民俗博物館は40数年前の新築時
に私が担当した現場で懐かしく当時の事を思い出
しました。今回は不参加ですが、元気なうちに一
度訪れたいと思います。

◆小山　一夫
元気でやっています。

◆小山　隆文
相変わらず多趣味にて忙しくしてます。

◆斉藤　和雄
日常の生活特に変りなく過ごしています。

◆齊藤　清文
元気にしてます。

◆斉藤　すみ江
ジョギング、俳句、カラオケ、自治会活動等充実
した毎日です。

◆斉藤　省三
毎日元気に過ごしております。
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◆斎藤　尹耀
今年も辛い花粉の季節がやって来ました。我慢・
がまん・ガマン

◆斎藤　浩
足、腰が大分弱ってきました。何とか元気にして
います。

◆斉藤　広光
歳を感じながらも元気に過しています。アズビル
の更なる発展を願っています。

◆斉藤　稔
元気に過ごしています。

◆斉藤　吉久
元気に過ごしています。

◆竿田　光春
元気にしております。

◆酒井　薫
只今、入院中です。

◆堺谷　元
2月1日突然の肩こりにかかりつけ医を受診、急
性側壁心筋梗塞で即入院、血栓除去手術を受け2
週間で退院、現在普通の生活に戻ることが出来ま
した。早期発見即治療の重要性を実感しました。

◆榊　正男
元気に過ごしてます。

◆坂本　哲男
昨年妻が亡くなり整理に追われて忙しくしていま
す。

◆坂本　将夫
元気に過しています。

◆阪本　有三
毎日元気に過しています。

◆坂本　芳博
規則正しい生活を心掛けて、元気にやってます。

◆櫻井　浩平
元気に過ごしています。

◆佐々　和博
仕事でスマートシティを調べていたら経年優化と
いう言葉を見つけた。「経年優化」とは、三井不
動産が目指す街づくりの理念であり、「時を経る
につれて成熟し、価値を高めていく」という考え
とのこと。自分は年とともに体力・気力・知力が
低下するが、人として経年優化することを心掛け
たいと思いました。ビンテー爺。

◆佐藤　定男
年々難聴が進行し、家の中では言った言わないの
押し問答が頻繁になってきました。しかし身体能
力測定では、今のところ10歳強若い人と同じと
言うことで、後10年野球を続けられるよう、週
2回の練習で体を鍛えています。

◆佐藤　幸雄
今年2月にひ孫達が北海道から来た。2日間楽し
みました。小学校入学時にランドセルをプレゼン
トする約束をしましたが、93歳まで生きなけれ
ば実行できません。ガンバルゾ。

◆佐藤　糺
元気で過ごしています。

◆佐藤　直道
元気です。

◆佐藤　治正
相変らず元気にしております。

◆佐藤　秀夫
元気に過しております。

◆佐藤　弘雄
脊柱管狭窄症による足のシビレは改善したものの
腰、膝痛でやっと歩いております。

◆佐藤　勝
詩吟と旅行を楽しんでおります。詩吟講座と重な
り残念ながら親睦旅行は欠席します。

◆佐藤　保志
憧れの70才です。人生のゴールデンタイム！	
そう願ってます！

◆佐藤　勇一
元気に過ごしています。

◆佐藤　芳郎
一日を元気に過す様にしています。

◆里村　修平
一昨年秋に、和歌の研究者・博士が里村英棟なる
盲目の歌人の紀行和歌文を発見、偶然の連鎖によ
り博士から私に直接問合せがあり、私の先祖にあ
たることが分かりました。この経緯と紀行和歌文
の内容について、1月に地元の新聞の新潟日報に
掲載されました。今、英棟および英棟が詠んだ和
歌について、調査・研究行っています。

◆澤井　邦男
元気でいます。
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◆澤田　佳洋
一昨年の暮れに腰椎の手術をしたのですが、痺れ
が少し残った事や筋力の衰えからか歩きづらさが
少し有るものの、元気に過ごしています。

◆椎野　房之助
昨年の冬より今年の冬と時が過ぎるにしたがい老
を感じる才になりました。

◆篠　照敏
国内の天変地異、世界の自己中な為政者による争
い事、地球の未来があやしくなる今日この頃、憂
いの毎日です。

◆柴原　薫
八十路を越えても健康で有ることに心より感謝し
ながら元気に送日しております。

◆島　義明
娘の婿はギリシャ正教のギリシャ人、インドのフラフ
ラ旅で助けられ、そのままゴールイン。今長野に住
んでいるが、ギリシャ正教会が無いので時々お茶の
水の二ニコライ堂に来る。二回ほど付き合った。信
徒は2時間たちっぱなし、聖歌隊がずっとグレゴリ
アンを唱っている。数十のろうそくがともり、聖職者
が重々しく、聖書を唱えている。キリスト教の伝統
を受け継ぐ、正教会のミサ、カトリックは歴史に合
わせて、大変化、正教会からすると、とんでもない
ことらしい。複雑な想いで、復活祭のミサに与かった。

◆島田　裕光
小生も体の不具合多くなってきましたが、女房の
方がより強く痛がっています、よって掃除、洗濯
物をたたむ、重い物の出し入れ等家事をしてます。
楽しみは夕方からの一杯です。今も続いてます。

◆清水　克郎
老人ホーム生活も1年以上たちすっかりなれました。

◆清水　康三
ご近所の方々と始めた、朝のラジオ体操も今年で、
8年目を迎える。最近では、皆さんとの情報交換
も含めて、趣味の話し、野菜作りの方から取りた
てを頂けたり。楽しい朝のひとときです。

◆清水　洋
ヨット三味です。去年は、瀬戸内海クルーズ。今
年は五島列島まで行く予定です。

◆下久保　和彦
元気にやっています。

◆下嶋　壽男
元気です。清川道の駅に野菜の出荷をして忙がし
く毎日を送っています。

◆下山　兼由
年相応に過ごしています。

◆下山　誠一
1人暮らし。スーパー通いしながら頑張ってます。

◆正野　庸介
月に2～4回のゴルフ、毎日の散歩、夜はお酒で
元気に過ごしております。

◆尾万　正弘
元気にしています。

◆杉　德昌
年末にコロナに罹り、正月は無く、最悪の年明け
となってしまった。インフルエンザの予防注射は
していたが、コロナは大丈夫というのでしなかっ
たのは甘かった。

◆杉田　泰一
元気です。

◆杉山　幹雄
年齢並みに元気です。

◆鈴木　清巳
元気にがんばっています。

◆鈴木　貞雄
元気で毎日過ごしています。

◆鈴木　章夫
相変わらず4日 /週の腰痛リハビリ通いです。

◆砂山　光司
元気です。

◆関　一夫
元気で頑張ってます。妻の看護で離れられません
が。

◆関口　良子
元気でおります。趣味の太鼓楽しんでます。

◆関根　明
親戚の会社で仕事を続けています。趣味のオカリ
ナの他にピアノ教室にも通いだしました。健康器
具で体力づくり。元気にしています。

◆外田　孝志
横浜港南区の地区センターでサークル活動をした
り、老人パスを使って、街歩きをして生活を楽し
んでいます。

◆大丸　光一
毎日元気に過ごしています。

◆髙井　延幸
お陰さまで元気に暮らしています。
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◆髙島　勝彦
20数年ぶりに月1回ボーリングを楽しんでいま
す。

◆髙橋　綾男
元気に過ごしています。体力の衰えを感じる今
日、この頃親睦旅行も行けず残念です ...。でも！
アズビル山武社友会会報を楽しみに ...!!　シニア
会・買物と自転車で出掛けてる毎日で～す。

◆高橋　勝美
元気で毎日すごしています。

◆高橋　伸和
元気に過しています。

◆髙橋　招
左足が少し不自由になり、杖を使いながら、そし
て数種類の薬を飲みながら、なんとか動いていま
す。自由に歩けないと言う事は大変な事だと実感
しながらの毎日です。

◆高橋　導徳
ワイフの介護でボランティア活動ができなくなり
ました。（日本語教室）最近2人でインフルエン
ザになり大変でした。

◆高橋　保夫
元気にしています。春になっていよいよMLBの
放送が始まります。これから毎日日本人選手の応
援しています。

◆高濱　里美
元気です。

◆高日　敏雄
寒気もあと少し。がんばります。毎日午前中に5
千歩歩いています。

◆高部　佳一
旅行・畑・麻雀等それなりに忙しい毎日を送って
います。

◆高本　正人
元気に過しています。

◆高森　敏次
15年ぶりにサントリーホールのコンサートに
行ってきました。フルートのトップ演奏者、工藤
重典と東京チェンバー・プレーヤーズのコンサー
トで、3時間たっぷりと酔いました。大都会の赤
坂の夜景にも酔った楽しい一日でした。

◆髙柳　みどり
今年は昭和100年。あせらず、あわてず、あき
らめずの気持で余生を楽しみたいです。

◆高山　秋彦
元気にやっております。晴耕雨読の生活を理想に
して、今年からは、新たに、ノルディック・ウォー
キングを始めました。

◆滝　伸幸
80歳になって体力が落ちてきましたが、元気に
過ごしています。

◆瀧本　清隆
今年の5月、後期高齢者に仲間入りです。これに
伴い運転免許更新のため、初めて認知機能検査を
受けました。無事通過です。講習所の教官から「3
年後の更新で、また元気にお会いしましょう！」
とエール。

◆竹内　孝次郎
補聴器で音楽をきく事にこだわり、調整に励んで
ます。

◆武内　信男
週4日の勤務でNSGさんでお世話になっていま
す。ローカル機器の教育担当等です。

◆竹尾　亮三
2025年の個人ウォーキングは2月からスタート。
27日、根岸森林公園の見頃の梅林と旧競馬場の
一等馬見所を10名で楽しみました。3～6月ま
で月2回の花見ウーキングの日程、場所が決まっ
ています。一緒に歩いてくれる仲間に感謝です。

◆竹越　進
老々介護も10数年、自分の身体もガタガタで山
歩きも厳しく、新たな目標を模索している、今日
此の頃です。

◆武田　敬三
元気にしています。韓国時代劇をTVで楽しく見
ています。

◆武田　直也
元気で生活しております。

◆武田　安令
相変らず腰痛には悩まされながら日々過ごしてい
ますが、今年10月には目標の90歳を迎えます。
老人でも、何か楽しみを見つけて健康には留意し
ながら過ごしていきたいと思っています。

◆武谷　浩
元気でゴルフ・マージャンを楽しんでいます。

◆田代　修
元気にすごしてます。
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◆田代　佳也
「旅行のご案内」をうらやましく、眺めております。
人様との交流も出かけて行くより、来てもらう方
が多くなりました。皆様のご健康をお祈りいたし
ます。

◆田添　博
アルバイトと趣味で毎日楽しく過ごしておりま
す。近年は毎年5月に友人と白馬に行って蕎麦と
温泉、北アルプスの景色を堪能しております。

◆立元　純一
米寿を迎え元気に頑張っています。これからの世
の中へ更なる生への努力をします。しかし今年の
国際社会の不安定な状態は大いに注視と安定へ微
力ながら努力したい。

◆田所　光男
脊柱管狭窄症治療中。

◆田中　昂三
1～2回 /月のゴルフには何とか参加しています。

◆田中　純
週4日のスポーツジム通いに励んでいます。1年
前より気功にも挑戦しています。

◆田仲　忠春
会報を見る度に諸先輩の方々の思い出がよみがえ
る日々を過しています。

◆田中　真
元気で過しています。

◆田中　正行
わが家の周りでもインバウンドとかいってアジア
系（特に中国系）の集団があふれ、日本人観光客
は完全にマイノリティー。こんな状態でいいのだ
ろうか。

◆田中　康夫
フィットネスクラブや図書館に行っています。また
地域の人達との集まりに参加して楽しんでいます。

◆田中　義郎
畑仕事等をしながら元気に過しています。

◆田中　良
元気にしております。

◆谷　由紀夫
年齢の増加に反比例するかの様な握力の低下を痛
感していますが、元気に農作業手伝い等を楽しん
でいます。

◆谷　ヨシ子
もうすぐ暖かくなり桜の季節となります。懐しく

寒川工場が思い出されます。数多くのスポーツ大
会はそれは楽しいものでした。一つ一つ懐しく想
い出しています。

◆谷村　政嗣
毎日趣味三昧で元気です。今年、米寿を記念して、
娘と孫のピアノと私の琵琶と詩吟でファミリコン
サートを10月に開催予定をしています。

◆谷本　保隆
変わりなく元気に過しています。

◆田原　勝八
元気に過しております。

◆玉置　進
現在元気ですが、家に居る事が多く、外出は医者
通いが殆どです。

◆玉垣　志朗
毎年、「古寺巡礼」として、奈良の古寺をたずね、
人間にとって何が大切かを考えていたが、新型コ
ロナで搔き乱され、空白が出来た。しかし諸行無
常を信じ、人が亡くなれば無であり、もはや何も
ないのかをみたとき「當麻寺」が与えてくれた。
この寺院は真言宗と浄土宗が共存しており、昔か
ら生の世界と死の世界の境界であった。この一帯
に住む人達の熱心な帰依によって支えられてい
る。浄土を目に見えるように表した曼荼羅（マン
ダラ）があり、その前に立っていると亡くなった
父母、兄弟に会えるような気がする。また「倶会
一処」（クエイッショ）という確信がある。それは、
死は、別れるだけでなく、あの世でふたび出会う
ことであるという。全く不思議な寺院だが、卆寿
の今でもおとずれたいと思っている。

◆玉野　松四郎
元気に過しております。

◆多和田　政治
元気ですごしております。今年は楽しみの旅行に
関西万博を加えようと思っています。だんだん年
を感じるこのごろですが、まだまだ人生を楽しみ
たいと思っています。

◆塚本　信一
年金生活1年目、初の推し活にて充実した毎日で
す。

◆土村　一彦
週三回の透析生活ですが、体調は相変らずで普通
に生活しております。

◆堤　泰彦
＊入院中のため返信が遅れ、お詫びします。
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◆坪井　淳一
1年休んだので、少し仕事をしようかと思ってい
ます。

◆靏　巌
ついに、この春我が町横浜市青葉区民会館フィリ
アホールに、あのソプラノ歌手 “森麻季 ”さんが
やってきました。早々に高額チケットを入手。だ
が公演では残念ながらあの曲、「詞石川啄木 , 曲
越谷達之介の “初恋 ”」は歌われなかった、残念！	
越谷達之介氏は自分の中学生時の音楽の先生だ。
この曲は多くの声楽家が歌っており、何故か誇ら
しい気分になる。以前、104号で、森麻季さんの
公演に関して投稿したら次号105号で名古屋の
若山計男さんが反応して下さいました。OB、OG
の皆さん、この曲一度聴いてみては？　60～70
歳位は若返るかもよ？　スマホでも聞けます。

◆鶴巻　幸一
小学校のイベントでのボランティア活動や地域活
動に元気に参加させて頂いています。

◆出口　和
毎日の運動で、元気にすごせています。（柔軟体
操とウォーキングが中心です）

◆寺沢　與志弘
オレンジマーマレードは夏みかんの皮のジャムで
すが、梅酒をつける要領でホワイトリカーでつけ
てみました。皮の白い部分をとるのが面倒でした
が、10ヶ月程で色も風味もよいドリンクが出来
ました。

◆寺野　仁
日々大過なく過しています。

◆土井　茂和
元気に働いています。

◆東郷　正昭
そこそこ元気に過しております。

◆徳田　薫
一昨年インフルエンザ、昨年コロナで各々2週間
入院しました。背骨の骨折で、食事の買物と通院
に苦労しています。

◆戸田　宗男
大変遅くなって申し訳ありませんでした。まあま
あ元気にしています。

◆戸田　宗雄
年相応に元気で生活しています。菩提寺の護持会
長も終りこれでこの地区の役員は全て終りホット
している所です。

◆冨田　保雄
孫娘とのお出かけで、カプセルトイとフィギュア
の種類の多さと、精巧さにびっくりです。日々そ
れなりに年を重ねています。

◆外山　史郎
元気に過ごしています。

◆豊島　勝
元気に過しております。

◆永井　勝雄
地球温暖化の影響からか、我々の夏や冬の生活に
変化をもたらしています。季節の変動が大きく毎
日の暮しに苦労しているこの頃です。特に暑さや
寒さに身体がついていかない毎日です。

◆長倉　小
寒かった2月、庭仕事などが遅れてしまっていま
した。早や3月、急いでやるぞと枯れた椹を抜き、
成長させた苗木との植替えを済ませ、その樹間に
昨年暮れに堀出した自然薯 ; 長さ30cm未満の物
をふかふかの土の中に植込みました。終ると真っ
暗、これから寒気襲来とか、まだ～小さい自然薯
達に寒さに負けるなよ！ 今年も元気に成長して
おくれと声を掛けました。

◆長沢　敦子
年相応に過ごしています。

◆中澤　務
現況を川柳流に言えば「また更に闘うものが2つ
増え」た状態です。2つとは腰痛と坐骨神経痛で
す。

◆長島　文男
年相応には、元気だったのですが11月には、脳
梗塞になりました。早期発見で軽かったので助か
りました。寒さが応えます。旅行に行かれず、残
念です。

◆中世　和夫
元気です。

◆中田　邦夫
今年、古希を迎えます。3月から新しいがん治療
を始めます。今、世の中では高額治療養費負担引
き上げが話題ですが、社友会の団体契約の保険に
入っている身としてはいままでお世話になってい
ます。

◆中谷　幸弘
きょういく・きょうようは80%程度。元気にやっ
ております。
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◆中野　栄二
介護施設に入居していますが元気にしています。

◆中野　秀司
昨年12月に母95歳で他界しました。大往生でし
たので明るく見送ることにしました。好球運動は
同期のメンバーと卓球を始めました。高齢者向き
スポーツで良かったと思います。ランニングも続
けています。

◆中橋　康二
今年2月に古稀を迎えました。元気にしています。

◆中水　靖
なんとか元気です。

◆中村　育太郎
寒い本年ですが元気にしております。

◆中村　和子
2月末で89歳になりました、毎月3ヶ所の通院を
しています。自分で行く事が出来るように頑張っ
ています。

◆中村　傳
後期高齢者になったとたん右足に痛みが走り変形
性股関節症と診断されてしまいました。3～4ヶ
月後には手術の予定です。それ以外は問題なく元
気にしております。

◆中村　道子
元気に過しています。

◆中山　茂和
おかげさまで日々元気に過しております。

◆中山　次
元気です。

◆中山　勝
手指に力が入らなくなり、しびれる手根管症候群
になりました。近々手術の予定です。

◆名倉　誠一
AC を定年退職後、AKに勤務しています。昨年
11月に家内が亡くなり、一人暮らしとなりまし
た。

◆那須　健二
3月場所より新横綱が誕生し、面白くなりそうで
す。私も現在体調不良により相撲の方も卒業する
事になりました。

◆成田　映二
元気に過ごしています。朝のウォーキング、春に
向けて畑の手入れと忙しい毎日です。

◆成田　正
お世話になっております。ありがとうございます。

◆南尾　利男
令和7年2月24日90歳の誕生日を迎えました。山
武ハネウエル計器勤務の時代を思い出しています。

◆西川　尚夫
2月20日に大腸癌の手術をしました、3月2日に
退院予定です。

◆西畠　豊成
JR 東日本の「駅からハイキング」、西武鉄道の「ハ
イク・ウオーキング」イベントに参加して歩きを
楽しんでいます。神代植物園、新宿御苑、昭和記
念公園などにも足を運んでいます。

◆西村　公人
元気で過ごしています。昨年勤めを辞めてサン
デー毎日になり年金生活になりました。これから
は趣味の葡萄栽培を楽しみに長野と神奈川を往来
する生活に入りました。

◆西村　順二
元気に過しております。

◆西本　公一
元気に過ごしています。

◆西山　博志
老人施設でのんびり暮らしています。

◆西山　昌弘
元気に過ごしています。

◆新田　雄一
昨年末、日本将棋連盟関西本部が高槻市に完成移
転。今年は女流プロ棋士に平手対局勝利と五段昇
段を目標に勉強です。又、ボランティアで小学生
2名に将棋の先生しています。まだまだ元気です。

◆二宮　幹雄
元気に過ごしています。

◆庭田　進一
元気に過しています。

◆野口　利雄
足の衰えを感じる昨今です。体調維持のため、プー
ル通いをしています。

◆野口　政則
年相応のゴルフをしながら元気に過しています。

◆野崎　卓
元気です。好きな歌を歌ったり体を動かして過ご
しています。
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◆野澤　文峰
2024年10月に早期退職し、新転地の会社で毎日
楽しく仕事をしています。今でも定期的にアズビ
ルの方々とも交流しております。

◆野田　靖雄
体調が必ずしも良くないので、園芸特に「椿」を
楽しんでいる。庭植、鉢植、合わせて35本程ある。
今年は「宝積」・「マーガレットデービス」の蕾付
きが特に良い。園芸技術（土、肥料、剪定）の向
上もあるが、植木屋さんの話では「昨年は椿の大
敵茶ドクガの発生がなかった」事によるのかも知
れない。

◆信田　三男
前立腺でホルモン治療を開始しました。放射線の
治療も予定されています。

◆野呂田　義晴
元気に過ごしております。

◆萩原　敏夫
元気に過しています。

◆橋本　誠也
年齢なりに元気です。

◆橋本　忠明
小生相変わらずです。

◆橋本　晴洋
3回目の膀胱ガンもクリアーして元気にしていま
す。

◆長谷川　靖
変らず元気にやっています。

◆長谷川　昭二
相変わらず俳句を楽しんでいます。“座椅子から
根っ子の生える春炬燵 ”今日一日はそんな感じで
した。元気です。2月28日記

◆畑　正治
八木下さん、木村さん、ご無沙汰しております。
お元気ですか？　生憎とこの日は予定がありまし
て、参加出来ません。現在は、AZAの研修のサポー
トをさせて頂き、元気でやっております。

◆畑中　靖文
ガンの手術中の為、参加出来ません。皆様によろ
しく伝え下さい。

◆秦野　次男
元気です。

◆八田羽　俊夫
元気に過しています。

◆羽仁　正
仕事もあり遠慮させていただきます。今年は
EP2年目となり変わらず海老名営業所にいます。

◆浜野　暉久
癌の手術後丸4年経過。再発もなく5年間再発な
ければ、もう少し生きる事が出来るらしい！

◆早川　成昭
「身近な環境と健康」をライフワークとして「化
学物質過敏症」などの難病へのアドバイスをボラ
ンティアで続けています。

◆早坂　司
病院に通っていますが、病気に負けない様に気持
ちは若いつもりですが、体は正直で年齢には勝て
ないですが、健康に良い事に挑戦し、頑張ってい
ます。

◆林　幹二
元気にやっています。

◆林　清明
年齢相応に元気に生活しております。

◆羽山　博元
3年前から2コのジャズバンドでボーカルで参加
してます。月2回の演奏のため、楽譜をインター
ネットで入手して演奏時、団員に渡し、団員は初
見演奏です。初見演奏が可能なのはプロかセミプ
ロ級です。歌は初心者の私、緊張するときです。

◆原　賢司
元気に楽しく過ごしています。

◆原　誠二
ご返事が遅くなって申しわけございません。

◆原　信男
企画ご苦労様です。元気で過しています。

◆原　博康
元気にしています。

◆原田　節夫
88歳、自炊10年、食品ロス増加。室内の生花が
造花に代り、テレビ、パソコンやスマホが友達に
なりました。横須賀市の「緑のカーテンコンテス
ト」に10年連続応募。24年度も最優秀賞をいた
だきました。2月中になんとかジャガイモ植付け
終了。

◆原田　忠義
何とか変わりなく過しております。

◆原田　光雄
おかげさまで、元気に過しております。

2405175.indb   312405175.indb   31 2025/06/16   9:16:372025/06/16   9:16:37



32 アズビル山武社友会会報　第115号

◆春名　正夫
認知が進んだのか、人の顔と名前が一致しなく
なった。

◆樋口　宏
今年一月に90歳を迎える事が出来ました。卆寿
の年と思っていたら数え年で90歳になったら卆
寿と云う事なので、昨年が私にとって卆寿だっ
たのだと判りました。90歳の声を聞いたら何か、
体力、気力、能力の衰えが、日々感じているしだ
いです。

◆彦坂　浩司
2月は確定申告の月で書面で提出しているのです
が、長年使って来たパソコンが寿命か、壊れて苦
労しました。

◆久野　徹
まあ元気です。

◆日高　謙二
懲りずに山、雪、芝、庭、音やってます。

◆人見　光昭
元気で過ごしています。

◆日向　則子
遊びに行くのに何時も、市バス、地下鉄利用で移
動のロス時間を惜しんでいました。ところが最近
めずらしい車に乗りました。電話一本で待つ迄も
なく迎へに来てくれて、乗換も無く目的地に一直
線→速い！ 大変有難く感謝でした。けれど。やっ
ぱり、ゆっくりのんびりこそが、「素晴しい日常」
なんだと悟りました。

◆日比野　純三
元気です。昨年両足の膝が痛く人工関節の手術を
行いました。リハビリ中です。

◆日吉　勉
元気に過しています。

◆平川　次郎
幸い本人は元気に過ごしています。

◆平田　進
元気に過ごしてます。

◆平田　照男
ウクレレサークルの講師をやって既に、10年に
なります。生徒さん、皆様の努力すごいです。楽
器演奏は連続して、頭脳、目、指、耳、声を同時
に使うので、認知症予防には、良いのではないで
しょうか。なんとか、元気でおります。皆様の御
健康をお祈りしております。

◆平沼　和郎
元気に過しております。

◆平野　博
寒暖差に体がついていきませんが元気ですごして
います。

◆平林　正章
元気にスキーをしています。今年は八幡平。

◆平間　政輝
啓蟄、今年は何が出てくるかな身近な自然を楽し
んでます。

◆比留川　明美
元気にしています。

◆比留間　義行
最近体力も衰えて来ましたが、まだサッカーを楽
しんでいます。

◆廣岡　正
いろいろとありますが、歳相応かなと思うことに
しています。

◆廣岡　敏正
以前は古書店のはしごで買い漁っていた本も、最近
は図書館に寄贈するようになった。買いたい気持ち
を抑え、本が増えないようにするのが辛いこの頃です。

◆福島　俊和
元気で仕事を対応しています。年金だけではこづ
かいまで手がまわりません！

◆福島　豊治
老人ホームに入所して、早や、1年が経過しま
した。「住めば都」で、以前の1人生活に比べて、
安心感と話題があります。
①3度の食事の心配がない（何も考えなくて良い）
②治安が良く、枕を高くして眠れる
③規則正しい生活ができる（冬季も毎日、プール
で運動と日光浴）
④健康面での留意点を学べる（高齢者の病気とその
対策を周囲から身近に学べる）
一方、最大の不満事項は若者との接触が無い為、
明るい話題が乏しく、過去の話が多い事。また、意
外に感じている事は、入居者に「サラリーマン出身
者が少ない」事等です。

◆福寿谷　稔
元気でおります。

◆福田　芳道
ソフトテニス・町内会・旅行と変らず元気に活動
しています。特に宮城・福島には墓参り兼ねて毎
年行っていますが、今年は花見で4月に行きます。
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◆福田　隆次
5月で90になりましたが元気に暮しております。
毎日、朝の体操、タベの晩酌・読書・音楽鑑賞・
ナンプレ・食事買物のサポート等々そこそこ忙し
く過しております。音楽はヘッドフォンでTVの
ユーチューブを楽しんでます。

◆福本　文雄
老化が速く進行してる様に感じとれる昨今で
す。慎重に見守り90歳代を大事にしていきます。	
－元気

◆福山　隆
テニスとゴルフ（国内外）を楽しんでいます。

◆福山　枚彦
元気にしております。寒い中歩いています。

◆藤田　朝海
元気にすごしております。

◆藤本　隆文
この冬に我家でも発生した公共インフラ設備の老
朽化による影響は、光インターネットの不通（昼
間 OK, 夜間 NG）の真の原因は電柱3本に渡る
ケーブルコネクタの経年変化による老朽化であっ
た（寒暖差）。
人も健康寿命と言われる期限が来る前にやりたい
事、やるべき事を優先してやる事を痛感した。明
日は我が身である。

◆藤本　輝雄
何時も連絡ありがとうございます。体調くずして
いますが生活しています。

◆藤本　義光
年相応に元気にしております。

◆渕上　弘康
元気に過ごしています。

◆古川　和夫
元気に過ごしています。

◆古川　髙
毎日が老化との戦いです。

◆古谷　重信
毎日元気に過ごしています。

◆不破　慶一
元気にやっております。ていたらくなBSCにハッ
パを掛けております。

◆星野　義和
週3日のジム通いを続けており、元気に過ごして
います。

◆細谷　卓司
引き続き、元気に仕事を続けています。

◆細矢　徹夫
孫との野球遊びなどで体力維持に努めています。

◆堀　貫太郎
シニアクラブに参加。地域の歴史の会、グランド
ゴルフの会、観光ボランティアの会にも参加し、
毎日、元気でいます。

◆堀　貞一
つつが無く過ごしております。

◆堀江　昌紀
元気に過ごしております。

◆堀川　明弘
元気です。

◆堀越　保
元気に過ごしております。頭と身体の健康維持の
為、ダンスの練習と指導を2～3回 / 週続けてい
ます。又ウォーキングを兼ねて妻のご朱印集めに
付きあっています。

◆堀込　澄
元気です。

◆本田　修一
返信遅れて申し分けございません

◆本多　進
元気に過ごしております。

◆本田　忠夫
体調が良くない女房のお使い係と自分のための散
歩が日課です。

◆前川　輝雄
元気に過ごしています。

◆前山　道明
2月には雪国でもない我家に5日間も雪が降り、
最高19cmの積雪となった。雪掻きで腰痛となる。
3月は目が痒く、鼻水とくしゃみを連発する。花
粉症に苦しむ毎日です。

◆牧　俊彰
あいかわらず、のら仕事をしています。

◆牧野　武司
昨年の夏に体調を崩しましたが、何とか回復しま
た畑仕事をはじめました。

◆正門　勝朗
元気に過ごしています。

2405175.indb   332405175.indb   33 2025/06/16   9:16:372025/06/16   9:16:37



34 アズビル山武社友会会報　第115号

◆間島　章
18年振りに第2句集を刊行。静岡県俳句協会会長
として、県下の俳人のまとめ役、活動の活性化、
若手の育成へと奮闘中。昨年は実作者としても幾
つかの成果がありましたが、今年はどうでしょうか。

◆間嶋　均
元気で過ごしております。

◆町田　誠子
元気に過ごしております。

◆松澤　敏男
元気に過しています、ゴルフ、将棋、散歩など
楽しんでいます。

◆松田　孜
元気に過ごしております。3月は、若杉山（681m）
―岳城山（381m）、4月は基山（404m）―天拝
山（257m）の低山に登って来ます。

◆松永　芳雄
元気です。

◆松村　宇久馬
娘家族、家内とベトナムに行ってきました。さす
が社会主義国。公共サービスがボロボロ。やはり
おすすめはタイでした。

◆松本　巌
昨年80歳を超えたことからそれまで続けていた
老人テニスを辞めました。その結果、体重は増え、
足腰は弱まり、更にあちこち不具合も表面化し何
かと体力的に不安を感じている毎日です。

◆松本　一雄
毎日元気に過しております。

◆松本　泰一
「芦屋釜の里」で日本庭園管理の仕事に就いて、
この4月で5年目を迎えます。

◆松元　忠雄
近くの恩田川べりに、大型望遠レンズ付きカメラを
持ったオジサン達が大勢いたので、何事か？と尋ね
たらアカハジロ（鴨の絶滅危惧種）がいたとの事だっ
た。後日何回かカメラを持って行ったが、オジサン
はたくさんいたが、アカハジロは見つけられず、代
わりにコガモやカワセミを撮って帰った。（残念！）

◆松本　建夫
この2～3月の時季は、僅かな賃貸不動産の収支
の税申告で忙しい。修繕の経費にするか減価償却
にするかなど悩みながら面白い。e-tax は使い勝
手は良くなったものの、まだまだ思うように動い
てくれません。こんな毎日です。

◆松本　美幸
例年にない大雪は多くの方の生活を脅かしてしま
いましたが、スキーには最高のコンディションと
なりました。なじみの宿に泊まり尾瀬岩鞍、志賀
高原、白馬五竜と今冬も存分にスキーを楽しむこ
とが出来ました。

◆丸山　一雄
週1でリハビリにいっていますが、歩行器を使い
少しづつ遠出が出来る様になりました。2ヶ月に
1回の通院（3科）ですが、相変らず原因はわか
らず経過観察です。季節は花ですね。花見に出か
けられる様、がんばっています。体は相変らず元
気です !!

◆三浦　勝雄
元気で過ごしています。

◆三川　敬夫
元気にしております。

◆三澤　正弘
もう孫が社会人になる年齢となったのだ !! と思
う今日この頃です。毎日お医者から頂く薬を飲み
ながら延命に努力をしています。

◆三島　通文
音楽・ゴルフ・陶芸で楽しい日を過ごしています。

◆溝口　修
昨夏の猛暑と雨不足で家庭菜園をはじめて以来の
大不作。あと1年位は継続したいが。食道癌ステー
ジ4が2カ所（扁平上皮・胸部下部）も10年近く
大きな問題なく次回からカメラ・CT通院を年2
回から1回にするとのこと。一般的にステージ4
は余命1年とか言われるなか、よく頑張りました
と言われた。

◆三田　誠
何とか元気に過ごしていますが、歩行速度が極端
に遅くなりました。

◆三井　良夫
元気に過ごしております。

◆三津田　信男
元気です。

◆峯岸　誠一
元気に過ごしております。

◆宮寺　啓介
元気に過ごしております。

◆武藤　禎夫
元気にしています。
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◆武藤　裕行
先日2/22「すばる望遠鏡25周年天文講演」、会
場の壁に「宇宙図」（宇宙の起源から現代までを
概観できる図表）のポスター。無のゆらぎ、イン
フレーション、ビッグバンから138億年の宇宙
の歴史。ハッブル距離半径146億光年。現在の
粒子的地平線（固有距離）の半径は450億光年。
「すばる」で見えるのは宇宙の “ひとしずく ”の
表面だけ。暇な時は時折、のんびりコーヒーを飲
みながらテーブルに広げた宇宙図を観ています。
“宇宙ってすごいなあ～ ”
＊文部科学省 HP に「一家に一枚宇宙図2024」
PDF 版無料ダウンロード可、A1版ポスターも販
売しています＊

◆宗雪　浩
体力の衰えを痛感し、ゴルフコースで18ホール
まわりきることを目標に、毎日散歩しています。

◆村　正司
正月明け早々、総胆管結石で入院、2月に石除去
手術で再入院しました。内視鏡手術なので身体へ
の負担はありませんが、体力維持のため運動はか
かせません。更にボランティア活動を続けます。

◆村田　進
元気に過ごしています。

◆村松　和義
元気に平穏な日々を送っています。

◆村松　崇宣
今年は、あの戦後の狂乱から80年、苦い風景も
ポロポロわいてくる。何かと、たそがれてきた昨
今の世相も、あの頃よりマシと逃げ道にもなる。

◆村山　徹
相変らずヨット、スポーツジムで元気にしており
ます。最近は週3～4日すべての料理をマイエプ
ロンをかけて作っております。料理はボケ防止に
役立つと言われて冷蔵車の中身を把握してスー
パーで格安商品を買い揃えて、その食材をみて献
立を考えて結果が即出て PDCAです。

◆室井　宏一
元気でおります。

◆目崎　洋二
元気で過ごしています。

◆最上　丈夫
元気にしております。

◆望月　清
2024/3の人間ドックで糖尿とコレステロールの

指摘。ドックの医者が言い張る適正体重63kg を
めざしたものの、4.5kg減の68kgで3/10の検診。
体に悪いものを思う存分食べて飲んでみんなと楽
しくわいわいがやがやしながら、あと1年で5kg
減をめざそうかと…11月総会にて中間報告予定。

◆本橋　伸一
毎日の読書に散歩で明るく過ごしています。

◆森　勝明
12月にゴルフ場で足首を骨折。3月よりゴルフ
再開します。元気です。

◆守尾　周次
ご苦労様です。都合つかず不参加です。

◆森川　和彦
元気に暮しています。

◆森田　甚一
妻「要介護2」と悪化してしまい、老々介護の毎
日です。晩酌の一時が唯一の楽しみです。

◆森本　隆
インフル等に留意し元気に過しております。

◆八木橋　恭一
前立腺癌の手術から1年が過ぎて良好に経過して
います。フリーランスの仕事も順調です。今度、
節税対策も含めて中小企業共済の積立に加入しま
した。掛金が全て控除対象になり、税金ストレス
解消になると期待しています。

◆安河内　昭彦
4月より地元愛知県みよし市テニス協会の理事長
に就任することになりました。アズビルでの再雇
用の仕事（AAC SS マーケット）も引き続き頑張
ります。

◆保田　勝利
体調が少しづつ良くなってきたのでウォーキング
を再開しようと思っています。

◆安田　幸男
元気に走っています。

◆谷田貝　武
元気です。

◆柳井　治之
昨年の退職時に発症した中皮腫の治療がひと段落
し、今は新しい職場で心機一転、元気に働いてい
ます。やっぱり、地元がいちばん。

◆柳井　博文
毎日健康で元気で、仕事・趣味にそして孫の面倒
をみるのが楽しみです。
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◆柳澤　彬生
元気に過しています。

◆柳澤　暎仁
元気に過ごしてます。

◆柳澤　正子
元気です。

◆柳澤　益光
足、腰等悪いが、何とか元気で過してます。

◆山内　俊彦
元気に過ごしております。毎日、少しでも身体を
動かすように努めています。

◆山内　巳喜男
なんとか元気で過ごしています。

◆山岡　昭康
何とか、元気です。ボケ防止の為の運転はしてい
ます。

◆山木　一良
体調を崩し療養中です。

◆山口　幹二
元気でいます。

◆山口　航平
好きな囲碁もGolf も、劣化し続ける頭と筋力を
数字で教えてくれるむごい遊び。

◆山崎　茂夫
元気に過ごしております。

◆山﨑　眞二
健康のため、実家に行き、野菜づくりとお茶の手
伝い。月に一度のゴルフ、パソコン将棋と、友人
としばしば昼 or 夜の飲み会！　結構忙しい !?

◆山崎　昇
具合が悪く伏っております。皆様もどうぞ、お元
気でおすごし下さい！

◆山下　勝博
お食い初めの孫をみて無垢の瞳に嫉妬する。検眼
で思うように視力が上がらず白内障の手術をし
た。すると、白が真っ白に見えるのでカメラのホ
ワイトバランスの腕が上がった。裸眼の視力が活
かせる跳ね上げメガネが欲しくなった。幻覚かシ
ワやシミが倍増している鏡の顔がリアルに年寄
り。

◆山田　哲也
元気に過ごしています。

◆山田　伸彦
「古希」を過ぎ、未だ現役で働いてます。アズビル
現役社員とは、偶に飲んだり、ゴルフしてコミュニ
ケーションをとってます。今年は結婚40周年なの
で、女房と旅行でもしようかと思う今日この頃です。

◆山田　紀男
元気です。車を処分、ゴルフ道具も一式処分、ボー
リング道具も処分した。はて何をしようか。

◆山田　康章
胃ガンの術後の体調が良くなくて入退院を繰り返
していましたが、大分体調も良くなって来ました。

◆山之井　正明
今年の冬は昨年夏の酷暑と相まって例年に無い大
雪に見舞れました。夏冬の気温振幅が大きくなり、
春と秋の期間がどんどん短くなっています。今年
の夏は〔何〕暑と呼ばれるのでしょうか。

◆山本　一男
90歳目前でパソコンを更新しました。メールと
ネットの検索が主な用途ですが、老眼に対応して
27インチディスプレー、指先の動きに対してス
マホも使いますがキーボードが楽と言う選択でし
た。時々古い友達と軽い昼呑が大きな楽しみです。
今年は運転免許更新です。

◆山本　晃義
元気に過ごしています。

◆山本　義人
元気な内に地域の皆さんへのお世話をするとの気
持で大過が無くすごしています。

◆山本　隆一
元気にしております。

◆湯本　與四夫
元気に過ごしてます。

◆余語　信一
ここまで生きているか分かりませんが、NASA
が発表した情報では、小惑星〔2024YR4直径推
定40～90メートル〕が2032年12月に地球に衝
突する可能性は、1.5% だそうです。この小惑星
の速度は、17km/s、一般に彗星は、70km/s 以上、
弾道ミサイルは、たかが11km/s以下だそうです。
軌道を変えられるのかな？

◆横須賀　敏夫
80歳を過ぎ、余力の人生と思いつつも「入院・
手術」の宣告は、いささかショック、3月初めに
入院。元気になって、また、写真撮影が出来るこ
とを願って頑張ります。
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◆横山　英明
昨年末に妻に先立たれて現在は、単身マンション
に1人住いの寂しさは、人一倍ですが、料理・洗
濯に妻の有難さを感じつつ健康と衛生に心を配り
頑張っています。

◆横山　恭之
3月に入っても降雪があり春の訪れが待たれる昨
今ですが小学生の工作教室の準備などで忙しく過
ごしております。

◆吉岡　輝夫
“週に一度は外でランチ”を実践しています。ネッ
トで調べ安い、うまい、初めてを探します。当た
りはずれがあり結構刺激的です。

◆吉川　金宏
元気に過しています。

◆吉田　新介
元気です。

◆吉田　忠弘
相変らず早朝ウォーキングを楽しんでいます。

◆吉田　雅秋
近況連絡ハガキが届いた日が、白内障手術日の退
院日でした。家についたばかりでテレビを見ると
良く見えて今の所、世の中が明るくみえてます。

◆吉浜　晴巳
ISO 審査員をしていると、色々な取り組みを山
武（azbil）がいかに早く行っていたかが分かり
ます。また、その経験が審査に役立っています。
もう少し続けます。

◆若松　郁夫
元気に過ごしています。喜寿のお祝いありがとう
ございました。まだまだ色々とやりたい事があり
ますので、健康で楽しくトライして、もうしばら
く頑張ります！

◆若山　計夫
米寿となり社友会、子供達からもお祝を頂戴し有
難く思っております。これからどうするか週2回
の通い処にリハビリを意識しながら通っておりま
す。

◆鷲　安由樹
最近は歳を取るにつれ1年の体力の落差の大きさ
に驚かされています。でもまあ元気にしています。

◆和田　矩一
町内会長を6年間やって、やっとおりられます。
足腰がダンダン弱ってきてますが、元気です。

◆和田　実
日々元気に過ごしています。

◆渡辺　勲
元気ですごしています。

◆渡邉　忠男
晴れた日は近くの森林の中を散歩しています。元
気です。

◆渡辺　登
ボケ !!　3/10を過ぎてしまった !!

◆渡辺　宏
元気です。

◆割田　旻
元気に過しています。
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営業企画本部/福浦工場

1． 『第44回アズビル山武社友会総会』【予定:2025年11月28日（金）】

来年度（2026 年度）の「アズビル山武社友会」定時総会を次のように予定してい
ます。

最終的な案内は、改めて送付します。

◇開催予定日時と場所など
・2025年 11月 28日（金）13:30 ～　
・ロイヤルホールヨコハマ（横浜中華街のほど近くです）
・総会案内や開催方法などの詳細は、2025 年 10 月初旬を目安に改めて案内予定です

2． 本会報に「近況報告ハガキ」は同封しておりません�
「近況報告ハガキ」は、今秋に「総会のご案内」と併せて会員の皆様に送付します。
近況はその際にお知らせ下さい。

3． 各種パンフレット等を同封します�
・森トラスト・ホテルズ＆リゾーツ株式会社（ラフォーレ倶楽部）
・株式会社全国儀式サービス
・アズビルトレーディング株式会社（保険関連）
・アズビル山武社友会各種連絡先（保存版）2025年 4月現在【※今回限定送付物】

   事務局からのお知らせ

現在の会員数状況
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